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SANGYE MENLA - KTO TO JEST?

Sangye Menla oraz uzdrawianie poprzez Nature Umystu

Na poczatku, gdy tylko przyjatem schronienie od Jego
Swiatobliwosci XVI. Karmapy, Rangung Ringp4 Dorje, ustyszatem o
istnieniu praktyki medytacyjnej, bezposrednio odnoszacej sie do
uzdrawiania. Kiedy po raz pierwszy ustyszatem imie Buddy
Medycyny Sangye Menla, zrodzita sie we mnie palaca potrzeba
zgtebienia tej praktyki aby méc poprzez nig uwalniaé czujgce istoty
od cierpienia i chordb.

W tamtych czasach bardzo niewiele wiedziatem o buddyzmie.
Prawde mowigc tyle, co nic. Wiedziatem, ze Budda byt ksieciem,
ktéry wyrzekt sie wszystkiego co posiadat aby podzniej pod
drzewem dostgpi¢ oswiecenia. Szczegdty byty mi jeszcze nieznane
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»Z tej medytaciji
czerpie natchnienie do
nauki, do nauczania i
przede wszystkim do
leczenia pacjentow.“
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ale juz tak silnie odczuwatem moc,
madros¢ i mitos¢ Karmapy, ze nie
miatem zadnych watpliwosci. Juz wtedy
w Paryzu, gdy Karmapa mnie
pobtogostawit, po raz pierwszy
doswiadczytem bezczasowej i
bezgranicznej mitosci oraz wspodfczucia.
Zobaczytem jak jego ciato zaczyna
promieniowaé¢ niczym stonce i nie
miatem juz watpliwosci, ze mam przed
sobg Budde. Nigdy nie zwatpitem w
Karmape i nigdy tez nie szukatem
innego guru. Gteboko w sercu wiem, ze
Karmapa jest emanacjg doskonatosci i
mocy wszystkich Buddow oraz ze dziata
jedynie dla dobra wszystkich istot. Gdy
po raz pierwszy spotkatem w Tybecie
XVIl inkarnacje nie poczutem nawet
cienia watpliwosci. Od razu wiedziatem,
ze on jest tym prawdziwym, co wkrétce wielokrotnie zostato
potwierdzone przez zwierzchnikow wszystkich linii przekazu i . cyodnikiem ma
przede wszystkim przez czcigodnego Tenge Rinpoche. wiele emanaciji. Jedna
z nich na pewno byt
Do dzis wielokrotnie dostepowatem inicjacji (Wang — Abisheka), Jezus, inna Ojciec
przekazéw tekstu (Lung — przekaz stowa) oraz instrukcji (Tri) Buddy pio.«
Medycyny od XVI Karmapy a takze od obecnego Ogyen Trinley
Dorje. Otrzymywatem réwniez inicjacje od wielu innych wysokich
rangg Rinpochdéw i Laméw z innych linii buddyzmu tybetanskiego
(Kagyu, Nygma, Shakya oraz Gelugpa).

»Budda Medycyny,
ktoéry jest moim

. Medytacja Buddy Medycyny stata sie czescig mojego zycia i
»Mistyczne choé nie praktykuje pudzy kazdego dnia, to jednak
przeiycia s3a btogostawienstwo Buddy Medycyny towarzyszy mi dzien w

praktycznie azien.
niemozliwe bez Z tej medytacji czerpie natchnienie do nauki, do nauczania i
. . przede wszystkim do leczenia pacjentéw. Nieustajgco
przeWOdnlka ' otrzymuje inspiracje oraz duchowe i medyczne termy, ktore
ze duchowy regularnie potwierdzajg sie dzieki ttumaczeniom lub
.. odkrywaniu, odkopywaniu starych tekstoéw. Termy sg to ukryte
przyjaciel to teksty lub obiekty, ktére Padmasambava pochowat w skatach,
cenny klejnot.” drzewach, kolumnach, Swigtyniach i jeziorach aby, gdy
nadejdzie czas odnalazt je tetron (reinkarnacja
Padmasambawy). Ja nie jestem tetronem ani zadng inkarnacjg
Padmasambawy ale btogostawienstwo Sangye Menla sprawia,
iz klasyczne teksty, instrukcje, kombinacje ziét i punktéw akupunkturowych oraz wiele
innych cennych inspiracji spontanicznie manifestujg sie w moim umysle. Niektérzy
nazwg to intuicja ale musze zaoponowac¢, gdyz to co nazywamy intuicjga w
rzeczywistosci jest wspomnieniem tego, czego nauczyliSmy sie w przesztosci i o czym
czesciowo zapomnieliSmy. Moj przypadek jest inny. W moim umysle lub w przestrzeni
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przede mng manifestujg sie obrazy, instrukcje i dzwieki, ktorych wczesniej nie znatem i
ktére znikajg tak szybko, jak sie pojawiajg. Czesto wczesnie rano, zanim sie w pei
przebudze, otrzymuje wazne instrukcje, ktore natychmiast musze zapisa¢ lub komus
opowiedzie¢ inaczej znikng z mojej pamieci.

Wizje (obrazy) a nie tylko badanie pulsu i jezyka sa najwazniejszg czescig
diagnozowania. Chociaz opanowatem diagnozowanie z twarzy i inne metody, sg to
momenty, w ktérych co$ manifestuje sie w przestrzeni i objawia rozwigzanie. Jesli wizja
sie nie pojawia, zawsze moge zastosowacC klasyczne metody diagnozowania aby
okresli¢ obraz energetyczny pacjenta.

Jestem gteboko przekonany, ze wszystko to zawdzieczam btogostawienstwu Karmapy i
Buddy Medycyny. Niektérzy nazwa to iluzjg, urojeniem, dumg a nawet chorobg
psychiczna. Ja powiem tylko, ze mistyczne przezycia sg praktycznie niemozliwe
bez przewodnika i ze duchowy przyjaciel to cenny klejnot.

Obserwuje wiele wiecznie poszukujgcych, ciggle zmieniajgcych nauczyciela i
nauke osob. Ludzie ci nie zakosztowali jeszcze gtebi przekazu mistrza a juz
pojawia sie nastepna, nowa oferta. Budda Medycyny, ktory jest moim przewodnikiem
ma wiele emanacji. Jedng z nich na pewno byt Jezus, inng Ojciec Pio. Wiem, ze niektorym
buddystom nie spodoba sie tgczenie Buddy Medycyny z Jezusem poniewaz fanatyzm
obecny jest wszedzie, réwniez niektorzy przedstawiciele buddyzmu nie sg od niego wolni.

Uzdrawiajgca moc Przestrzeni (Pustki) moze objawi¢ sie na wiele réznych sposobdw i
zawsze nalezy by¢ na nie otwartym. W zyciu spotkatem wielu wielkich uzdrowicieli i
wiele cudownych uzdrowien. Wszystko to postrzegam jako manifestacje Buddy
Medycyny. Chociaz denerwuje sie u dentysty gdy na daremnie usituje wyttumaczyé
sobie, ze nie jestem tym zebem, probuje postrzega¢ dentyste jako Budde Medycyny i
modle sie, zeby byt faskaw leczy¢ ten wtasciwy zgb (Wtochy...) i w dodatku bezbolesnie.

Ale kim naprawde jest Budda Medycyny- Sangye Menla? Stowo Sangye wskazuje na
Doskonatos¢. W ttumaczeniu Sangye oznacza — w petni przebudzony lub spontaniczny
rozkwit bezczasowej podmiotowosci, natury Buddy, ktérg kazdy z nas nosi w sobie.

Sangye Menla nie jest lekarstwem na bdl glowy lub nudnosci lecz wykorzenia przyczyne
cierpienia, czyli przywigzanie do ego poprzez oczyszczenie i wglad. Widziatem wiele
osob, ktore podczas medytaciji nagle chorowaty albo ptakaty przez wiele godzin aby na
koniec osiggna¢ stan petnego spokoju i btogosci.

Medytacja Buddy Medycyny nie jest lekka ani tez nie nadaje sie jako program wellness.
Juz sama barwa lapis-lazuli sprawia, iz jego btogostawienstwo moze by¢ wstrzgsajace.
Niebieski kolor symbolizuje przemiane agresji, gniewu i nienawisci w odzwierciedlajgca
madros¢. Odzwierciedlajgca madro$s¢ symbolizuje zjednoczenie przestrzeni/pustki/
Swietlistosci. Przestrzen/pustka jest uosobieniem Potencjatu, a swietlisto$¢ tego, co sie
w nim odzwierciedla. Poréwnaé¢ to mozna do oceanu i fal na nim. Btogostawienstwo
Buddy Medycyny wnika bardzo gteboko i z sitg oczyszcza wspomnienia zakodowane w
strukturze genetycznej i komdrkowe;.

Sangye Menla nie jest rodzajem psychoterapii. W tej praktyce nie chodzi o przestawianie

starych mebli i urzgdzanie nowej siedziby dla ego za pomocg barw i muzyki lecz o
rozkwit natury umystu i wykorzenienie przyczyn cierpienia.
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Tym sposobem, w ogniu madrosci na zawsze niszczone sg karmiczne wspomnienia.
Stare nawyki muszag zosta¢ poswiecone (spalone) na boskim ottarzu poniewaz
réwnoczesne wspodtistnienie spokoju ducha i ego nie jest mozliwe.

Jestesmy nekani niezliczonymi wspomnieniami, konceptami, dogmatami i niezliczonymi
przyzwyczajeniami. Wolna wola i zdolno$¢ podejmowania decyzji to wybiegi i oszustwa
ego, ktérego przetrwanie mozliwe jest tylko w czasie i przestrzeni. Jesli widze, ze
. studenci przez lata medytacji zawsze zajmujg to samo
»Ale kim naprawde miejsce, lub juz dzien wczesniej przychodzg sobie miejsce
jest Budda zarezerwowaé albo ktéca sie z powodu pokoju w hotelu i
Medycyny- Sangye zebs_trachu, ze nie do?tana rtlaj!eQT.zegg,,julz rok Wclzeénigj
robig rezerwacje (nawet jesli pdzniej wcale nie

Menla? Stowo ) przyjezdzajg) to zastanawiam sie czy w ogdle ustyszeli
Sangye wskazuje na nauki, po ktére przybyli. Uwazam, ze wiele oséb myli
Doskonatosc. W pragnienie mistycyzmu z programem wellness dla psyche.

Hiumaczeniu Sangye Rowniez podczas moich kursow medycyny chinskiej
oznacza - w petni spotykam uczniéw, ktérzy przez lata trwania kursu (6 lat a
przebudzony lub czasem wiecej) zawsze siadajg w tym samym miejscu i
spontaniczny nawet specjalnie przych\z/dzq godzine wczesniej SBObci]?j to

. - miejsce zarezerwowaé. Wydaje mi sie, ze nawet Budda i
rOZkW_It bezc;a_sowej Jezus miewali w takich chwilach momenty zwatpienia.
podmiotowosci,

natury Buddy, ktérq Wchodzimy do pomieszczenia (sali wyktadowej albo
kazdy z nas nosi w medytacyjnej), ktére do nas nie nalezy, bierz,emy, sobig
krzesto albo poduszke i zajmujemy miejsce, ktore rowniez
do nas nie nalezy. Méwimy: , To moje miejsce” (Golum
mawiat ,M06j skarb”) i zdarza sie, ze jesteSmy agresywni,
gdy ktos przez pomytke zajmie to ,nasze” miejsce. Podobnie czynimy z ciatem, myslami
i uczuciami.
Ciggle upieramy sie, ze nalezg do nas. Wtasnie tu manifestuje sie
btogostawienstwo Buddy Medycyny. Jego zadaniem jest objawienie przyczyny
cierpienia jakg jest przywigzanie (skurcz, kontrakcja) oraz zapewnienie warunkéw
rozkwitu $wietlistej podmiotowosci Pustki ... lecz dla nikogo.

sobie.“

Niezdolnos$¢ rozrdozniania pomiedzy bezczasowa rzeczywistos$cig a fatamorgang
stworzenia popycha ludzi do negatywnego dziatania ciatem, mowa i umystem.
Sciagajaca moc mitosci wraz ze wspomnieniami wspomaga proces identyfikowania sie i
jest przyczyna powstawania trucizn umystu.

Ego funkcjonuje wedtug podobnego wzorca. Swietlistosé/przejrzystosé Pustki, czyli
pierwotna $Swiadomos$é, bierze sobie ciato w posiadanie i zaczyna sie z nim
identyfikowac. Poprzez skurcz, zaci$niecie manifestujg sie strach i zgdza. Strach przed
utratg tego, co sie posiada i pozgdanie czegos statego, niezmiennego. Strach powoduje,
ze umacnia sie punkt wyjscia (podmiot) a pozgdanie wywotuje iluzje ruchu ku obiektowi.
Wrodzony dualizm powoduje, ze zachodzace zjawiska postrzegamy jako zewnetrzne,
chociaz wszystko dzieje sie w umysle. Nawet na poziomie relatywnym modzg
odzwierciedla zjawiska i zachodzi ztudzenie, jakby dziaty sie one poza nami, na
zewnatrz. To ztudne manifestowanie sie, ktére podobne jest do snu dokonuje sie z
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powodu kontrakcji- skurczu,
strachu i potrzeby statosci.

Z pewnoscig nie jest tatwo
poja¢ to ludziom religijnym,
szczegolnie kiedy nasza dusza
zaczyna poszukiwa¢ czegos,
co nazywamy bogiem.

Budda Medycyny nie jest
zadnym bostwem, ktére
znajduje sie gdzies na
zewnatrz nas. | naszym celem
nie jest sta¢ sie koloru
niebieskiego i przesiadywac z
miseczkg zebraczg w jednej
dtoni i jakims ziotem w drugie;.
Sangye Menla jest tym, czym
my w rzeczywistosci jestesmy,
gdy opadnie z nas zastona ego i wiezy przykuwajgce nas do tego
zycia. Nauka i medytacja Buddy Medycyny pozwalaja nam ... jub nudnosci
osiggnac uniwersalne, ponadczasowe zdrowie i umozliwiajg rozkwit |ec, wykorzenia
niezmierzonym wiasciwosciom nienarodzonego umystu takimi jak przyczyne cierpienia,
spokoj ducha, mitos¢, wspdtczucie i btogostan. czyli przywiazanie do
€go poprzez
Nauka Buddy Medycyny jest starsza nawet niz Budda Sakjamuni. oczyszczenie i
Moéwi sie, ze liczy sobie 5000 lat. Definiowanie wieku Buddy jest wglad.
bezsensowne, poniewaz Natura Buddy nie ma poczatku ani konca.
Ale dla zniewolonego umystu, ktéry definiuje sie poprzez czas i
przestrzen ustalenie czasu moze by¢ pomocne.
Faktem jest, ze tych drogocennych nauk udzielali tez inni
Buddowie. Ze wszystkich Mandali i os$rodkow mocy, ktore
kiedykolwiek zostaly zamanifestowane dla dobra czujgcych istot
przez oswiecony potencjat, mandala Buddy medycyny nadal jest
obecna i wyczuwalna.

»Sangye Menla nie
jest lekarstwem na bol

Sangye Menla i jego symbole

Sangye Menla ma niebieskg barwe, ktéra symbolizuje przemiane agresji w
odzwierciedlajgcg madros$¢. Potencjat bezczasowosci manifestuje sie poprzez piec
madrosci. Tak jak po zatamaniu Swiatta w krysztale powstaje tecza, tak manifestuje sie
pie¢c madrosci Swietlistej Pustki/Przestrzeni. Odzwierciedlajgca madro$¢ symbolizuje
zjednoczenie przestrzeni i Swietlistosci. Przestrzen/zwierciadto jako potencjat i
Swietlistos¢/klarownos¢ jako to co sie w nim pojawia. Odzwierciedlajgca madrosc
jednoczy przestrzen i zjawiska niczym tafla jeziora odbijajgca obraz gér i lasow.
Dharmakaya (Ciato Dharmy — Najwyzsza Madros¢) jest jak lustro, w ktérym zjawiska
odbijaja sie automatycznie, w jednym momencie i bez jakiejkolwiek dyskryminaciji.

Budda Medycyny ma jedno oblicze poniewaz istnieje tylko jedna prawda. Przyodziany
jest w trzy mnisie szaty Dharmy, ktore symbolizuja trzy ciata Buddy. Jego lewa dton w
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gescie rownowagi umystu trzyma miseczke zebraczg wypetniong nektarem. W prawej
dtoni dzierzy lecznicze zioto zdolne uleczy¢ 404 choroby wywotywane przez ignorancje,
zadze i gniew. Zioto (Arura) i miseczka zebracza symbolizujg potgczenie Zrecznych
Metod i Madrosci.

Odosobnienia medytacyjne

Odosobnienia podczas ktorych przez wiele dni, po 6 do 8 godzin wraz przyjaciotmi
medytujemy majg ogromne znaczenie w procesie rozkwitania natury umystu. Wspdine
przezywanie moze stanowi¢ oczyszczenie samo w sobie i z mojego 40-letniego
doswiadczenia pracy z grupami wiem, ze miedzy

,Budda praktykujgcymi czasami dochodzi do napieé.
: Napiecia nalezg do programu Menla, nie da sie ich unikngc.
Medycyny nie Jezus i Budda mieli ze swoimi uczniami podobne kitopoty.
jest zadnym Niestety sytuacja wokét Karmapy i Dalai Lamy wcale nie

bostwem, ktore wyglada lepie;.

Znaj_dl;”e Sie Wazne jest , aby nie omija¢ konfliktdéw lecz uzyé medytaciji,

gdzies na czyli madrosci, jako $rodka zaradczego i uswiadomié sobie, ze

zewnatrz nas.” mamy do czynienia z projekcjg umystu a nie z umystem jako
takim (Naturg Buddy).

Nie przywigzuje duzej wagi do postu lub ograniczen zywieniowych podczas
odosobnienia medytacyjnego. Kazdy moze spozywaé to na co ma ochote oprocz
alkoholu i narkotykdéw. Te sg w tym czasie zabronione.

Czy zachowanie diety wegetarianskiej lub weganskiej przyspiesza osiagniecie
osSwiecenia?

Budda nauczat o wyrzeczeniu sie wspomnien, poje¢, dogmatéw, przyzwyczajen,
ghiewu, nienawisci, egoizmu itp. Ale nie o wyrzekaniu sie biatek zwierzecych albo
sexu. Wegetarianizm i weganizm to sg réwniez koncepty, ktére sie dobrze sprzedajg ale
nie majg wptywu na rozkwit niezrodzonej Swiadomosci. Dlatego nie widze przeszkéd w
spozywaniu miesa lub ryby albo spedzeniu nocy w mitosnym uscisku. Dopdki uwaznosé
i przede wszystkim podtrzymywanie identyfikacji z Budda Medycyny w czasie
odosobnienia medytacyjnego nie zostang zachwiane, nie sg tamane $lubowania
tantryczne.

Poczatkujacy i zaawansowani

Czesto spotykam sie z pytaniem czy w odosobnieniach moga bra¢ udziat poczatkujacy,
w szczegdlnosci ludzie, ktorzy nigdy nie medytowali. Podziat na poczatkujgcych i
zaawansowanych jest bardzo wzgledny i stoi w sprzecznosci z naturg bezczasowej
madrosci, ktora jest przeciez zawsze obecna i moze objawié sie w kazdym momencie.
Czy nie jest to tak, ze Bég objawiat sie dzieciom, rolnikom, po prostu prostym ludziom?
Oni nie byli wyksztatceni jak teologowie czy ksieza, ale ich serca byty tak czyste, ze
ujrzeli oblicze Boga. Ludzie, ktérzy nie sg obcigzeni nadmiarem teorii i majg proste
usposobienie oraz mitujgce serce sg bardziej otwarci od innych. Dlatego kazdemu, kto
odczuwa tesknote za ponadczasowym schronieniem zalecam branie udziatu w
odosobnieniach medytacyjnych. Nikt nie powinien czuc¢ sie tego niegodnym.
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Mozna to poréwnac¢ do kurséw Medycyny Chinskiej, ktére prowadze. Uczen o sercu
petnym mitosci, ktory dba o innych i deklaruje pomoc bliznim, jest dla mnie cenniejszy
niz ten, ktéry duzo wie ale nie uswiadczysz od niego ani mitosci ani wspotczucia.

Pace e bene,
Claude
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