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OSTERRETREAT 2019

Im Lichte Christi
Obwohl die Erleuchtung von Jesus und Siddharta Gautama die gleiche ist, so 
unterscheiden sich doch ihre Lehren entsprechend der Kultur, des Orts und des 
Zeitpunkts. Jesus sprach über Liebe und Mitgefühl und Buddha über Leerheit und 
Klarheit. Es war schon immer mein Wunsch, eine Brücke zwischen diesen zwei 
leuchtenden Sternen der Menschheitsgeschichte zu bauen. 


Ich habe beide Lehren mein Leben lang studiert und praktiziert und kenne die Melodie der 
Liebe von beiden. Ich muss aber gestehen, dass ich ohne die Lehre von Siddharta 
Gautama, dem Buddha, die Lehre Jesus niemals in ihrer Formlosigkeit hätte begreifen 
können, zumindest nicht in ihrem mystischen Umfang und dementsprechender Tiefe. 


Ostern in Assisi ist äusserst besonders und für die Italiener eigentlich wichtiger als 
Weihnachten. In Assisi wird täglich mehrmals die Messe zelebriert und der Zeitpunkt der 
Kreuzigung und Auferstehung des Licht Gottes vorbereitet und gefeiert. In dieser Zeit, in 
der das Licht der Bewusstheit wieder aus der Dunkelheit erblüht,  werden wir gemeinsam 
auf Jesus Christus, das ungeborene Licht Gottes, praktizieren und seinen Segen in uns 
aufnehmen. 


Diese Zurückziehung wird von Stille, Gebeten, Meditieren und Lernen begleitet. Es ist 
absolut kein Widerspruch, als Buddhist oder Zugehöriger einer anderen Religion daran 
teilzunehmen.


Die schönste Aussage, die ich jemals nach einer Zurückziehung zu hören bekam war: „Ich 
habe meinen Weg zu Jesus wieder gefunden und muss nicht mehr Buddhismus oder 
Hinduismus praktizieren. Ich habe hier alles was ich brauche: Einsicht, Liebe, Mitgefühl 
und Geborgenheit.“ 
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Das Evangelium von Johannes wird in diesen 
Tagen unser Begleiter sein. Daher würde ich 
jedem empfehlen, ein vollständige Evangelium 
oder zumindest dasjenige von Johannes 
mitzunehmen. 


Ich freue mich, mit Euch die Zeitlosigkeit und 
Liebe Christi teilen zu dürfen. 


Termin: 
Ostern 2019, Anreise: Mittwoch 17.04.2019, 
Retreat 18.04. bis 21.04. (4 Tage), Abreise: 
Montag 22.04.2019. Die Unterrichtszeiten sind 
täglich von 10 - 13 Uhr und von 16 - 19 Uhr. 
D ieser Ze i tp lan kann Änderungen und 
Anpassungen unterworfen sein, gibt aber eine 
Idee, wie lange pro Tag praktiziert werden wird.


Mitbringen: Kleine Opfergabe wie Kerzen, 
Blumen, Räucherwaren von guter Qualität, 
Safran; Meditationskissen und Decken werden 
zur Verfügung gestellt, können aber auch 
mitgebracht werden.


Unser Zentrum bietet keine Verpflegungsmöglichkeiten an. Wenn jemand über Mittag vor 
Ort bleiben möchte, dann kann er sich sein Essen gerne selber mitnehmen, für 
Sitzmöglichkeiten und Tee wird gesorgt sein. 


Sehr wichtig: Wir haben genügend Platz für 25 Teilnehmer, nicht mehr. 


Der Meditationstext wird den Teilnehmern fürs Retreat ausgehändigt. 


Kurskosten: 250€ (ohne MwSt.), Bezahlung in bar zu Kursbeginn. 

Adresse unseres Zentrums: Via Padre Pio 15, 06081 Assisi, Italien


Anmeldung: Ausschliesslich und verbindlich über folgenden Link:

http://eepurl.com/dNWJK2 
Bitte die vollständige automatische Anmeldung durchlaufen, inkl. Bestätigung der E-Mail-
Adresse. Ihr erhaltet am Ende eine automatische Anmeldebestätigung.


Wichtig: Falls Ihr nicht am Seminar teilnehmen könnt, so könnt Ihr Euch bis 3 Monate vor 
Kursbeginn kostenlos abmelden. 3 Monate bis 1 Monat vor dem Seminar werden bei 
einer Abmeldung 50% der Kurskosten verlangt. 1 Monat bis 1 Tag vor Kursbeginn müsst 
Ihr bei einer Abmeldung 75% der Kurskosten begleichen. Erscheint Ihr nicht zum Kurs 
oder meldet Euch erst bei Kursbeginn ab, so werden 100% der Kurskosten eingezogen. 


Übernachtungsmöglichkeiten:  
Wir empfehlen unseren Teilnehmern, in folgendem Kloster ein Zimmer zu reservieren, es 
ist äusserst praktisch gelegen und preislich sehr günstig. Man kann auch mit Vollpension 
buchen und dies zu einem äusserst angemessenen Preis:  
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Domus Laetitiae, ein Kloster einige Meter ausserhalb der Stadtmauern von Assisi, Ihr 
könnt Euch gerne die Homepage anschauen: 

https://www.domuslaetitiaeassisi.it/index.php/en/

Die Adresse ist: Viale Giovanni XXIII n.2, 06081 Assisi (PG), Italien


Folgende Hotels/Klöster/Ferienwohnungen können wir ebenfalls empfehlen: 

Agriturismo Re Artu: www.reartuassisi.com/en/, in der Nähe von unserem Zentrum

St. Anthony's Guest House, American Sisters (Kloster): www.graymoor.org/italy

Hotel La Terrazza: www.laterrazzahotel.it

Hotel Dei Priori: www.hoteldeipriori.it

Ferienwohnungen beim obersten Stadttor von Assisi: www.villabigio.com

Agriturismo Casa Faustina: www.casafaustina.it

Agriturismo Le Mandrie: www.agriturismomandriesanpaolo.it/index.php?l=en

Ferienwohnungen im Stadtzentrum von Assisi: www.appsangregorio.altervista.org

Kloster San Masseo: www.monasterodibose.it/fraternita/assisi

Camping Fontemaggio: www.fontemaggio.it/en/

Hotel Ideale: www.hotelideale.it/?lang=en

Hotel Pallotta: http://www.hotelpallotta.it/en/

Agriturismo Colle San Francesco: http://collesanfrancesco.it


Anreise: 
Flughäfen: Rom, Florenz

Von beiden Flughäfen her fahren Züge nach Assisi, vom Bahnhof Assisi ist es am 
Einfachsten, mit einem Taxi ins Zentrum des Städtchens zu gelangen (15€); Oder man 
kann an beiden Flughäfen ein Auto mieten, die Fahrzeit nach Assisi beträgt ca. 2,5 
Stunden. 


Falls Ihr weitere Fragen und Unklarheiten habt, könnt Ihr uns jederzeit auf folgender 
Mailadresse kontaktieren: diolosainfo@gmail.com


Pace & Bene aus Assisi,

Claude & Diana
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