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WEIHNACHTS-NEUJAHRSRETREAT 
2019/2020

Die Geburt des Lichtes
Termin: 27. Dezember 2019  bis 1. 
Januar 2020 

Ein Winter-Retreat, um die Geburt 
Christi zu feiern, die Geburt des 
klaren Lichts des Geistes in jedem 
v o n u n s . E i n M o m e n t d e r 
Kontemplation in Frieden und Liebe. 
Diese Zurückziehung wird dem 
Lichte Christi gewidmet sein, aber 
auch den drei Weisen, die aus dem 
I r a n k a m e n , u m d i e s e m 
außergewöhnlichen Wesen, dem 
Kinde Jesu, ihre Achtung und 
Hingabe zu zeigen.  

Die Unterweisung dieses Retreats 
wird das Licht des christlichen 
Geistes sein, das Licht, das am 
Ursprung der Welt lodert und in der 
Dunkelhe i t der mensch l ichen 
Unwissenheit leuchtet und nur von 
wenigen empfangen wurde.
 
Claude wird auch über die Weisen 
und ihre alchimistische Symbolik 

sprechen, ohne dabei die Krippe, die Kuh, den Esel und den Stern Sirius zu vergessen, 
die ebenfalls astronomische und alchimistische Symbole sind. Das Retreat wird 
zweisprachig Englisch-Deutsch stattfinden. 

Die Geburt des Jesuskindes ist voller Mysterien, aber die größte Offenbarung ist die des 
ungeborenen Lichts, das jeden Menschen auf dieser Welt erleuchtet, die 
Parthenogenese Gottes, das die Erscheinungen hervorbringt und das wir die Jungfrau 
Maria nennen. 

Ihr seid alle eingeladen, diesen Moment mit uns zu teilen, das Jahr 2019 in Frieden und 
Stille abzuschliessen und gemeinsam mit uns den Start ins Neue Jahr zu feiern.

Pace e bene aus Assisi, 
Claude & Diana
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Das Programm wird wie folgt 
aussehen (spontane Änderungen sind 
möglich und wahrscheinlich): 


10h bis 13h: Unterweisungen und 
Meditation


Mittagspause von 13h bis 16h


16h bis 19h: Unterweisungen und 
Meditation, Malatelier (Ikonen)


Zusätzlich werden wir sicherlich 
frühmorgens manchmal eine Feuer 
Puja machen (Teilnahme freiwillig) und 

an einem Abend eine Meditation und Kerzenopferung für die Verstorbenen.


An einem Tag werden wir einen Ausflug ins Valle Santa machen (Greccio, Fonte 
Colombo, Poggio Bustone, La Foresta) und diese wichtigen Orte in der Geschichte des 
Heiligen Franziskus besuchen. Wir werden mit der Gruppe ebenfalls nach Laverna 
fahren, den Ort, an dem San Francesco die Stigmata empfing.  


Es wird für alle Zurückziehungen empfohlen, Opferungen mitzubringen, vor allem: 

1- Safran  

2- Heilkräuter und Weihrauch

3- Blumen für den Altar 

4- Kerzen für den Altar 


Opferungen sind eine wichtige 
Unterstützung für jeden Meditierenden 
und sollten nicht unterschätzt werden. 
Als Opferung sollte nicht etwas 
dargebracht werden, was man zu 
Hause nicht mehr braucht, sondern 
e t w a s K o s t b a re s w i e S a f r a n , 
H e i l p fl a n z e n , We i h r a u c h v o n 
hochwertiger Qualität, Kerzen aus 
Bienenwachs, kostbare Steine für den 
Altar etc. Alle Opferungen werden im 
Mandala aufgestellt und können nach 
dem Retreat wieder mit nach Hause 
genommen werden. 


Unser Zentrum bietet keine Verpflegungsmöglichkeiten an. Wir empfehlen Euch, Euch 
fürs Mittagessen beim nahestehenden Agriturismo Re Artu anzumelden (diese 
Anmeldung erfolgt erst später). Zum Preis von 20€ gibt es dort extra für unsere Gruppe 
frische, gesunde, vegetarische Kost. Jeder ist jedoch frei, sich seine Mittagspause 
individuell zu gestalten. 


Sehr wichtig: Wir haben genügend Platz für 30 Teilnehmer. 
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Der Meditationstext wird den Teilnehmern fürs Retreat ausgehändigt. 

Kurskosten: 300€ (ohne MwSt.), Bezahlung in bar zu Kursbeginn. 

Adresse unseres Zentrums: Via Padre Pio 15, 06081 Assisi, Italien


Anmeldung: Ausschliesslich und verbindlich über folgenden Link:

http://eepurl.com/gAF1Q5 

Bit te d ie vol lständige automat ische 
Anmeldung durchlaufen, inkl. Bestätigung 
der E-Mail-Adresse. Ihr erhaltet am Ende 
eine automatische Anmeldebestätigung.


Wichtig: Falls Ihr nicht am Seminar 
teilnehmen könnt, so könnt Ihr Euch bis 3 
Monate vor Kursbeginn kostenlos abmelden. 
3 Monate bis 1 Monat vor dem Seminar 
werden bei einer Abmeldung 50% der 
Kurskosten verlangt. 1 Monat bis 1 Tag vor 
Kursbeginn müsst Ihr bei einer Abmeldung 
75% der Kurskosten begleichen. Erscheint 
Ihr nicht zum Kurs oder meldet Euch erst bei 
Kursbeginn ab, so werden 100% der 
Kurskosten eingezogen. 


Übernachtungsmöglichkeiten:  
Wir empfehlen unseren Teilnehmern, in folgendem Kloster ein Zimmer zu reservieren, es 
ist äusserst praktisch gelegen und preislich sehr günstig. Man kann auch mit Vollpension 
buchen und dies zu einem äusserst angemessenen Preis:  

Domus Laetitiae, ein Kloster einige Meter ausserhalb der Stadtmauern von Assisi, Ihr 
könnt Euch gerne die Homepage anschauen: 

https://www.domuslaetitiaeassisi.it/index.php/en/

Die Adresse ist: Viale Giovanni XXIII n.2, 06081 Assisi (PG), Italien


Folgende Hotels/Klöster/Ferienwohnungen können wir ebenfalls empfehlen: 

Agriturismo Re Artu: www.reartuassisi.com/en/, in Gehdistanz von unserem Zentrum

St. Anthony's Guest House: www.graymoor.org/italy

Hotel La Terrazza: www.laterrazzahotel.it

Hotel Dei Priori: www.hoteldeipriori.it

Ferienwohnungen beim obersten Stadttor von Assisi: www.villabigio.com

Agriturismo Casa Faustina: www.casafaustina.it

Agriturismo Le Mandrie: www.agriturismomandriesanpaolo.it/index.php?l=en

Ferienwohnungen im Stadtzentrum von Assisi: www.appsangregorio.altervista.org

Kloster San Masseo: www.monasterodibose.it/fraternita/assisi

Camping Fontemaggio: www.fontemaggio.it/en/

Camping Green Village: http://www.greenvillageassisi.it

Hotel Ideale: www.hotelideale.it/?lang=en

Hotel Pallotta: http://www.hotelpallotta.it/en/

Country House Carfagna: http://www.carfagnasandro.it
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Anreise: 
Flughäfen: Rom, Florenz

Von beiden Flughäfen her fahren Züge nach Assisi, vom Bahnhof Assisi ist es am 
Einfachsten, mit einem Taxi ins Zentrum des Städtchens zu gelangen (15€); Oder man 
kann an beiden Flughäfen ein Auto mieten, die Fahrzeit nach Assisi beträgt ca. 2,5 
Stunden. 


Falls Ihr weitere Fragen und Unklarheiten habt, könnt Ihr uns jederzeit auf folgender 
Mailadresse kontaktieren: diolosainfo@gmail.com


Alles Liebe aus Assisi,

Claude & Diana
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