www.diolosa.com FREEDOM 15. Mai 2020

AVICENNA NEWS

Freedom

Wirus to pasozyt, wnika do komérek i w ten sposob sie reprodukuije.
Potrzebny mu jest organizm- gospodarz, wirus wykorzystuje jego komorki,
ich metabolizm i czasteczki, aby sie namnazaé. Tak wiec fizjologia i
konstytucja pacjenta majg znaczenie. Wirusy sg wg TCM czynnikiem
patogennym, ktory jest potgczeniem wilgoci, gorgca i toksyn. ( Shi Re Du)

Wirus jest otoczony warstwag
proteinowg, zwang kapsydem.
Jest to jakby opakowanie
genomu wirusa. Fakt, ze wirusy
potrafig wnika¢ do najgtebszych
warstw organizmu gospodarza
w potgczeniu z ich zdolnosciami
do adaptacji i namnazania sie
sprawia, ze sg one prawie
zywymi organizmami. Gdy
przyjrzymy sie uwaznie naturze i
zachowaniu wirusow to
rozpoznamy w nich nature
elementu Wody, odpowiadajgca
trygramowi KAN w ksiedze |
CING, a takze Nerkom,
Watrobie, Krwi i HUN.

Taka klasyfikacja jest metaforg,
ktora bazuje na prawie
sygnatury i zasadzie
podobienstwa, ale jest takze
wynikiem obserwacji
klinicznych. Wirus, doktadnie tak obrazuje to trygram KAN, jest chroniony
otoczka, ktdéra chroni jego informacje genetyczng. Doktadnie tak opisywali w
XVII wieku choroby z wilgoci, gorgca i toksyn mistrzowie Wen Bing Xue. Taki
sposbéb postrzegania patogendw moze sie wydawaé niczym historia z
Wtadcy Pierscieni, ale wysoka skutecznos¢ receptur z tamtych czasdow
potwierdza prawidtowos¢ diagnozy i postrzegania tego rodzaju czynnikow
patogennych.
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Celem diagnostyki réznicowej (Bian Zheng) i terapii ziotowej jest
zlokalizowanie wirusa w ciele, stwierdzenie do jakich miejsc, narzadow i
komorek wniknat i i wyprowadzenie go z ciata poprzez stolec, mocz czy
skore. Trudnos¢ polega na tym, ze wirus ukrywa sie w réznych miejscach, a
mianowicie: w uktadzie pokarmowym (Qi Fen), w przestrzeniach
miedzykomorkowych ( Mo Yuan - zwanych tez aspektem Yin Shao Yang ) i
na poziomie Krwi ( Xue Fen ), ktory w fizjologii wg medycyny chinskiej jest
powigzany energetycznie z Watrobg, a nawet Nerkami.

W leczeniu chordb wirusowych jak Herpes Zoster, Herpes Labialis i
Genitalis ) uwzglednienie Watroby jest nieodzowne. Watroba przechowuje
Krew ( Jue Yin ), odpowiada warstwie Krwi. Wg klasycznych dziet medycyny
chinskiej Watroba, Krew i swiadomos$¢ pamieci stanowig nierozerwalng
catos¢. Konieczne jest takze uwzglednienie w terapii Nerek, gdyz sg one wg
medycyny chinskiej odpowiedzialne za uwarunkowania genetyczne, pamiec
komédrkowa, szpik kostny oraz Mdézg. Tradycyjna medycyna chinska oferuje
nam mozliwosci leczenia i diagnozowania, ktére moga sie dobrze uzupetiaé
z leczeniem zachodnim.

Podstawg leczenia musi by¢ wzmocnienie fundamentéw, aby zapobiec
wnikaniu czynnikdw patogennych do komoérek i gtebszych warstw ciata.

Nazywamy to wzmocnieniem uktadu odpornosciowego, Wei Yang. Uktad
odpornosciowy zostat opisany w dzietach klasycznych ( Huang Di Nei Jing ).
Zaskakujace jest to jak kompleksowe jest to klasyczne ujecie. Medycyna
zachodnia pomimo licznych badan naukowych i wysitkdw wcigz nie jest w
stanie wyjasni¢ cato$ciowo funkcjonowania uktadu odpornosciowego. Do
dzi$ nie odkryto zadnych sposobdéw, aby wzmocnic¢ jego funkcjonowanie, a
stosowanie medycyny ortomolekularnej, witamin D i C nigdy nie bedzie w
stanie stymulowac¢ pracy uktadu odpornosciowego, ktéry ma swoje zrodto w
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Yang Nerek, w uktadzie trawiennym ( Sledzionie i Zotadku ) oraz w Ptucach,
to sg te najwazniejsze narzady, ktére stanowig filary odpornosci.
Ochtadzajgca natura tych witamin, a niektére z nich sg produktami
petrochemicznymi, co sprawia, ze tyle z nich pozytku, co z uzycia srodka
dezynfekujacego do drewna. Stosowanie ich ostabia Yang Nerek i sprzyja
gromadzeniu sie wilgoci w ukfadzie pokarmowym.

Najnowsze badania wykazaty, ze COVID-19 wnika na poziom Krwi (Xue Fen)
i wywotuje zakrzepice, krwawienia, wysypki ( Wei Fen ) i zaburzenia
neurologiczne. Jego rozprzestrzenianie sie w ciele ( jego energetyczne
przemieszczanie sie w obrebie 4 poziomoéw wnikania patogendéw - Sl FEN )
przebiega od Yin ( najgtebszy poziom, na ktéry wnikajg patogeny to poziom
Krwi, XUE FEN ) do Yang, do najbardziej powierzchownego poziomu (WEI
FEN = skora). Poniewaz wirus przedostaje sie na poziom Krwi, zmniejsza sie
zdolno$¢ wigzania tlenu. Krzepniecie krwi, ktére jest skomplikowanym
procesem prowadzgcym do tworzenia sie skrzepow, zostaje nasilone przez
obecnos¢ we Krwi toksyn z gorgca wilgocia i prowadzi to do powstawania
zakrzepicy w wielu narzadach. Gdy przewaza gorgco wowczas istnieje
ryzyko wystgpienia krwawien. Najnowsze badania wykazaty, ze niektére
grupy etniczne sa bardziej podatne na wystgpienie krwawien niz inne.
Obserwacje kliniczne pokazaty takze, ze do zaburzen oddychania dochodzi
u pacjentéw ze wzgledu na obecnosé¢ sSluzu i zatorowos¢ ptucng. Niektorzy
madrzy lekarze podajg pacjentom w ciezkim stanie leki rozrzedzajgce krew
jak heparyna.

Nie powinno sie natomiast stosowac kortyzonu czy ibuprofenu, gdyz leki te
utatwiajg patogenom wnikanie do gtebszych warstw w ciele, na poziom Krwi,
Xue Fen. A poprzez wyczerpywanie Yin przyczyniajg sie do powstawania
goraca Krwi.

Zwigzek pomiedzy uktadem trawiennym, Qi Fen, a Krwig jest w medycynie
chinskiej doskonale znany. Wystarczy wzig¢ pod uwage opozycje
energetyczng Zotadka i Osierdzia, aby zrozumieé¢ rdézne objawy
dermatologiczne, a takze krwawienia narzadéw wewnetrznych, dzigset i
skory.

Kompleksowa diagnoza musi uwzgledni¢ proporcje wilgoci i toksycznego
goraca, z ktorych sktada sie wirus. Konstytucja pacjenta, jego wiek, nawyki
zywieniowe, klimat a takze to jak funkcjonuje jego ukfad odpornosciowy
decydujg o rozwoju i przebiegu choroby.
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Konstytucja pacjenta

Jesli pacjent ma konstytucje z przewaga wilgoci ( produkty mleczne, cukier,
egzotyczne owoce, banany, soki owocowe i witamina C, tzw. zimni
wegetarianie ) odczuwa bardzo silne zmeczenie, ociezatos¢, ospatos¢, nawet
po wielu godzinach snu nie czuje sie zregenerowany. Taki pacjent bedzie
miat skfonnosci do migren z wymiotami, biegunek, lepkich ust, mdtego
posmaku w ustach, brak pragnienia lub utrate smaku i wechu. Zanik zmystu
smaku i wechu to oznaka uszkodzenia systemu nerwowego ( YING FEN ),
ale takze wyczerpania Tai Yin ( Ptuca, Sledziona ). Pojawi sie takze ogromne
zmeczenie psychiczne, umystowe ( SHEN ) z uczuciem dezorientacji,
letargiem, a nawet depresjg. P6znym popotudniem taki pacjent bedzie miat
nieznacznie podwyzszong temperature albo wcale, na poczatku bedzie
odczuwat silne bdle miesniowe i dusznosc.

Trudnosci w oddychaniu powstajg dlatego, ze wilgoé, ktéra ma nature
kleista, lepka i blokujaca, zaburza komunikacje pomiedzy Ptucami i Nerkami (
wdech ). Zaburza ona rozpraszajgca i zsytajgcag funkcje Qi Pluc. Do tego
dochodzi nagromadzenie $luzu, co spowalnia cyrkulacje Qi i Krwi w tym
narzadzie, a nawet jg blokuje. Bardzo doktadne badania wykazaty obecnosé
Sluzu i zastoju Krwi w pecherzykach ptucnych pacjentow.

Gdy przewaza gorgco pojawiajg sie takie objawy jak rozdraznienie,
nerwowos¢, pomieszanie, wysoka gorgczka poznym popotudniem,
pragnienie, a takze biegunka o brzydkim zapachu, skgpomocz i mocno
skoncentrowany mocz. Takze kaszel bedzie u tych pacjentéw bardziej
suchy, a bol gardta bedzie silniejszy.

Wywazenie proporcji, w jakiej wystepuje w infekcji wirusowej wilgo¢ i
toksyczne gorgco jest sztukg, ktora wymaga wiedzy i doswiadczenia
klinicznego.  Wilgo¢ i gorgco wspofistnieja w kazdej infekcji wirusowe;j,
jednak w réznych proporcjach zaleznie od klimatu, konstytucji pacjenta,
wieku i jego nawykow zywieniowych. Warstwa lepkiej wilgoci stanowi
otoczke dla wirusa i ukrywa go w gtebokich warstwach organizmu. Trzeba
by¢é naprawde doswiadczonym terapeutg TCM z duzym doswiadczeniem
klinicznym, aby stwierdzi¢ obecnosc¢ infekcji wirusowej przy pomocy
tradycyjnych metod badania, czyli badania pulsu i jezyka. Wspbtczesna
medycyna jest w tym zakresie bardziej skuteczna.

Jest bardzo zaskakujgce, ze warunki klimatyczne majg tak nieznaczny wptyw
na rozprzestrzenianie sie wirusa. Na podstawie wiedzy z medycyny chinskie;
jak i wspotczesnej wirusologii wiemy, ze zwykle infekcje i epidemie pojawiajg
sie sezonowo. W przypadku COVID -19 wydawato sie na poczgtku, ze to
wilgotny i ciepty klimat Wuhan czy Chengdu sprzyjaty rozprzestrzenieniu sie
wirusa, a jednak okazato sie inaczej. Wirus pojawia sie niezaleznie od
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warunkow klimatycznych, takze w miejscach o suchym i gorgcym klimacie
jak Maroko, Arabia Saudyjska czy Egipt. Nie ulega jednak watpliwosci, ze w
suchym klimacie epidemia rozprzestrzenia sie wolniej niz w rejonach o
klimacie wilgotno-zimnym lub wilgotno- goracym.

W rejonach tropikalnych, gdzie jest goracy i wilgotny klimat i gdzie malaria
wystepuje czesto, choroba taka jak COVID -19 jest tatwiejsza do
kontrolowania, dlatego ze stosuje sie tam leki na malarie lub ziota chinskie na

bazie Qing Hao 8% (Herba Artemisiae Annuae). Zioto to okazato sie
by¢ bardzo cenng rosling w leczeniu malarii.

Dalszy rozwoj patologii - Xue Fen i Ying Fen

Zaobserwowano dwa kolejne rodzaje patologii. Pierwsza z nich dotyczy
zaburzen neurologicznych, a druga dermatologicznych. Zwigzek infekciji
wirusowych z centralnym systemem nerwowym jest znany zaréwno w
nowoczesnej zachodniej medycynie, jak i w tradycyjnej medycynie chinskiej.
Gdy patogen, wirus jest bardzo silny moze przedosta¢ sie przez uktad
pokarmowy ( poziom Qi Fen ) lub poziom Krwi ( XUE FEN ) na poziom YING
FEN ( system nerwowy - odpowiada Sercu i Mézgowi ). Trzy warstwy Yang,
czyli Yang Ming, Shao Yang i Tai Yang majg wiele odgatezien meridianow
( Jing Luo, Jing Bie ), ktore przechodzg przez Serce, Mdzg i rdzen kregowy.
Nie zapominajmy, ze Serce, Nerki i Mo6zg sg postrzegane w medycynie
chinskiej jako scisle powigzane ze sobg energetycznie. Zawat serca moze
by¢ przyczyna udaru i odwrotnie. Energetyczne powigzania narzgdoéw ucza
nas tego, ze Nerki, Watroba i Krew sg nierozdzielng energetycznie catoscia.
To pozwala nam rozumie¢, ze silne obcigzenie infekcjga wirusowa moze
spowodowac zaburzenia kognitywne, zapalenie moézgu czy opon
mdzgowych.
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Starsze osoby

Dlaczego starsze osoby sg bardziej narazone na wnikniecie wirusa?
Odpowiedz jest prosta, wraz z wiekiem naturalne jest obnizenie poziomu
Yang Qi, takze ostabienie Yang Nerek. Ogien witalnosci ciata i umystu stabnie
z uptywem lat. Oczywiscie sg wyjatki od tej reguty, ale naleza one do
rzadkosci. Mozna powiedzie¢, ze powyzej 50tego roku zycia Yang Qi u
mezczyzn stabnie szybciej niz u kobiet. To jest jedna z gtdwnych przyczyn
wiekszej smiertelnosci mezczyzn w domach starosci. Zarowno kobiety, jak i
osoby z grupg krwi O wydaja sie by¢ bardziej odporne na wirusa.

Nie zapominajmy, ze system odpornosciowy jest manifestacjg Yang Nerek,
ognia Nerek, Wei Yang. Ta fizjologiczna stabos¢ Yang Qi w zwigzku z
wiekiem utatwia czynnikom patogennym wnikanie do takiego organizmu i
spowalnia tez cyrkulacje w San Jiao oraz prace uktadu pokarmowego. A to
sprzyja wystepowaniu stagnacji pozywienia, wytwarzaniu wewnetrznej
wilgoci, sluzu, Tan i zastoju Krwi.

Tan jest specyficznym pojeciem w medycynie chinskiej. Jest on zgestniata,
lepka, zaklejajgcg substancjg, ktéra atakuje naczynia krwionosne, modzg i
meridiany. W jakims stopniu jest porownywalny z cholesterolem. Jego
powstawanie wigze sie z dysfunkcjami uktadu pokarmowego, moze byc¢ tez
efektem nierownowagi w Shao Yang ( Pecherzyk Zétciowy i San Jiao ) lub
by¢ konsekwencjg pustego gorgca. Potrojny Ogrzewacz, ktory podobnie jak
Osierdzie jest funkcja zwigzang z cyrkulacjg, reguluje metabolizm ciafa.
Kontroluje wznoszenie sie Yang i opadanie Yin. W rzeczywistosci jest to
funkcja, ktéra reguluje cyrkulacje Plynow ciata i rozprowadzanie ciepfa.
Czynnik patogenny, infekcja wirusowa, ale takze stagnacja Qi moga
spowolni¢ cyrkulacje w San Jiao, co sprzyja wytworzeniu gorgcej wilgoci.
WU JU TONG, wielki mistrz dynastii Qing doskonale opisat jak rozwijajg sie
choroby z gorgcej wilgoci w Potréjnym Ogrzewaczu. San Jiao nie jest
organem tylko funkcja, ktora reprezentuje wszystkie procesy metaboliczne w
ciele. Kontroluje ukftad limfatyczny i jest aktywowany przez Yang Nerek,
Ogien zycia, takze przez ¢wiczenia fizyczne sport, joge, Qi Gong.

Zaburzenia kognitywne

Zaburzenia funkciji kognitywnych u starszych os6b sg skutkiem zastoju Krwi i
Sluzu Yang, ktory jest subtelng forma Tan, wznoszg sie one do gtowy i moga
w tym procesie zablokowaé subtelne kanaty Serca. Gdy te dwie jakosci -
subtelna forma Tan oraz zastdj Krwi - potgczg sie w subtelnych kanatach
Serca , pacjent staje sie depresyjny, apatyczny, przybity i zdezorientowany,

niezdolny do czytania, a nawet stuchania ze zrozumieniem. Jezyk jest czesto
szeroki, gruby, sztywny, a nalot biaty i kleisty. Gdy przewaza gorgco pacjent
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jest pobudzony, niespokojny, pomieszany, a nhawet agresywny i jego jezyk
jest czerwony, wrecz ciemnoczerwony, szeroki, gruby, z zottym nalotem.
Takze w takich przypadkach diagnostyka roznicowa ma decydujgce
znaczenie, aby obra¢ wtasciwg strategie leczenia. W przypadku COIVD -19
dobre beda takie ziota jak Shi Chang Pu, kigcze tataraku oraz Yu Jin ,
Curcuma longa w potgczeniu z innymi ziotami, aby oczysci¢ kanaty Serca
(mdzgu).

Jak wyprowadzi¢ goraca wilgo¢ z poziomu Krwi, XUE FEN?

Proponowana strategia bazuje na zasadach wypracowanych przez mistrzéw
dynastii Qing, a takze bardziej wspotczesnych mistrzéw. Nalezy unikac zi6t o
ciezkiej, kleistej naturze, jak np. Sheng di Huang ( Radix Rhemanniae ).
Trzeba odswiezy¢ Krew stosujgc ziota o lekkiej i takze rozpraszajgcej naturze
jak np. Chi Shao Yao ( Radix Peoniae Rubra ), ktéra jest zimnym i gorzkim
ziotem. Da Qing Ye ( Folium Isatidis ) dziata przede wszystkim
antytoksycznie, natomiast z rozpuszczeniem zastoju Krwi bardzo dobrze
poradzi sobie zioto Ze Lan ( Herba Lycopi ), ktérego dziatanie bardzo dobrze
sprawdza sie przy zastojach i bdlach w traumatologii. Celem terapii jest
wyprowadzenie czynnika patogennego przez Yang Ming ( ze stolcem ) , Tai
Yang ( z moczem ) lub przez warstwe skory ( przez wypocenie ). Ziota
aromatyczne o lekkiej naturze i dziataniu antybiotycznym i antytoksycznym

jak Jin Yin Hua £%£%%R7 (Flos Lonicerae) oraz Lian Qiao E E&)

(Fructus Forsythiae)
sg bardzo wazne w leczeniu chorob infekcyjnych.

Jesli przyjrzymy sie doktadnie objawom w przypadku COVID-19 to
stwierdzimy, ze odpowiadajga one doktadnie obrazowi energetycznemu
przemieszczania sie patogenow wgtgb organizmu zgodnie z Czterema
Poziomami - Si Fen, systemem opracowanym przez Ye Tian Shi, z teorig
Potréjnego Ogrzewacza, San Jiao ( opracowang przez Wu Ju Tong ) oraz
systemem przestrzeni miedzykomorkowych MO YUAN, opracowanym przez
Wu Kou Ye. Gdy wirus wnika do organizmu przez btony sluzowe i drogi
oddechowe to najpierw sg dotkniete: skéra, Luo Mai, TMM, Ptuca i ukfad
trawienny. Osoby o dobrej odpornosci moga by¢ nosicielami wirusa, cho¢
same nie odczuwajg zadnych objawdéw. Czynniki patogenne, obcigzenie
wirusem sg zwigzane z cyklem 90 dni. Nalezy zatem liczy¢ sie z tym, ze w
najblizszych miesigcach bedg pojawiaty sie rozne symptomy. Mam tutaj na
mysli ponowne infekcje wirusa, schorzenia neurologiczne jak: drzenia,
skurcze, zaburzenia zachowania, a takze objawy dermatologiczne
( Neurodermitis, tuszczyca, opryszczka ) i zaburzenia gastroenterologiczne
( Colitis ), wymienitem tu te najwazniejsze.
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Zasada 90 dni

Objawy wystgpig dopiero 90 dni po fali zachorowan i nie beda kojarzone z
wirusem COVID-19, doktadnie tak jak dzieje sie czesto ze skutkami
obocznymi szczepien. Podobna relacja zostata zaobserwowana w
odniesieniu do szczepien na wirusowe zapalenie watroby typu B i
wystepowaniem rzutu MS, stwardnienia rozsianego 90 dni po szczepieniu.
Zasada 90 dni jest bardzo wazna w medycynie chinskiej. Pozwala ona na
zrozumienie przyczyn wielu zaburzen energetycznych w ciele, zarowno na
poziomie fizycznym jak i psychicznym, na zapobieganie ich pogtebianiu sie,
a takze na powigzanie pewnych zaburzen z wczesniejszym leczeniem i
zidentyfikowanie ich jako skutkow ubocznych tego leczenia.

Leki na malarie

Ze wszystkich zaproponowanych dotychczas sposobdéw leczenia nowego
wirusa leki na malarie okazaty sie najbardziej obiecujgce. Popieram strategie
profesora Didier Raoult z Marsylii, ktory od poczatku pandemii, mimo silnych
naciskdbw ze strony przemystu farmaceutycznego i francuskiego rzadu,
opracowat klarowna i skuteczng terapie dla wirusa. Leki na malarie okazujg
sie byé skuteczng terapig, dlatego ze malaria jest chorobg wywotywang
przez czynnik o tej samej jakosci: toksyczne gorgco z wilgocig. W potgczeniu
z antybiotykiem taka terapia jest bardzo skuteczna. Jestem nadal
przekonany, ze leczenie powinno byé potgczone z ziotami, aby leczy¢
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skuteczniej przyczyne choroby, szczegdlnie wazne bytyby leki lub receptury
ziotowe wspierajgce krazenie krwi i chronigce przed zakrzepica.

Najnowsze badania naukowe

Najnowsze badania naukowe, a przede wszystkim zrozumienie tego, ze ten
patogen dociera na poziom Krwi XUE FEN sktonity mnie do opracowania
nowego preparatu, ktéry potrafi chronié organizm przed patogenem, a takze
potrafi wyprowadzi¢ patogen ukryty na poziomie Krwi.

Nowa receptura profilaktyczna
Nowy preparat nazwatem FREEDOM, czyli wolnos¢. Ta nazwa nie jest
przypadkowa, symbolizuje sytuacje spoteczng, w jakiej sie znalezliSmy.

Receptury klasyczne

Receptury klasyczne, ktére byty dla mnie inspiracja w tworzeniu tego
preparatu to: Hou Po Xia Ling Tang, San Ren Tang, Da Yuan Yin, Xi Jiao Di
Huang Tang, Tou Zhi Zhuang Qi Tang

Ponowna fala wirusa jest caty czas mozliwa, ten patogen nie jest
najwyrazniej zwigzany z porg roku, skoro moze sie rozwijaé w
najrozniejszych warunkach klimatycznych. Przedtuzenie zakazu swobodnego
poruszania sie ma juz miejsce w wielu krajach europejskich. Dlatego trzeba
nadal zachowa¢ wzmozong ostroznosc.

Dawkowanie nowego preparatu: 3x4 tabletki po jedzeniu. Jesli dotychczas
zazywaliscie preparat REMOVING THE CLOUDS mozecie zamienié¢ go teraz
na FREEDOM. LUMINOUS SHIELD nalezy nadal zazywac i to w zwiekszone;
dawce, szczegOlnie u dzieci, ktore wrocg do szkoét | przedszkoli. Trzeba
pozostaé ostroznym.

Zalecenia dietetyczne pozostajg te same tzn. trzeba unika¢ produktow, ktére
prowadzg do wytworzenia wilgoci, czyli cukru, nabiatu, sokow z owocéw
egzotycznych, sokdw owocowych. Zalecam parzenie herbatek z ziot
aromatycznych i picie ich na ciepto. Polecam szczegdlnie napar z
rozgniecionych ziarenek kardamonu, a takze z rozmarynu.

To byta krotka wyprawa do swiata wirusow. Jak zawsze decydujgce jest
podtoze, dlatego wazna jest wiedza o tym, jak chroni¢ swdj organizm
poprzez dobre odzywianie.

Zazywajcie nadal ziota i uwazajcie na siebie...

Wszystkiego Dobrego i do zobaczenia wkrotce,
Claude & Diana
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For orders you can contact CMC Polska:
https://www.cmcpolska.net/category/produkty-diolosa

C.M.C

ul.Jana Pawta Il 20

49-300 Brzeg

Telefon/faks: (077) 404 55 06
E-mail: biuro@cmcpolska.net
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