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PRINZIPEN UND ENTSTEHUNG 
1- Nässe = ME = Milz und Magen = Speisen und Getränke

 

2- Schleim = Lungen, Magen und Gallenblase, ZNS und Luo Mai 


3- Zäher-Schleim TAN = ZNS - Hirn - Herz - Sinnesorgane, LUO MAI 
und JING BIE



Tan - Zäher-Schleim 

Nässe und Schleim

Nässe Hitze 

Nahrungsstagnation



NAHRUNGSSTAGNATION - 
URSACHEN



NAHRUNGSSTAGNATION 

➤ Nahrungsstagnation: Nahrungsmittelvergiftung, Anfälle 
nach dem Essen (Epilepsie, manischer Zustand, Verwirrung, 
Insomnia), Aufstoßen, Mundgeruch, Verschlimmerung nach 
Konsum gewisser Nahrungsmittel, Nahrungsmittelallergie, 
übelriechende Ausscheidungen, Durchfall, Unwohlsein im 
Magen, Druck auf Oberbauch, Appetitverlust, übelriechendes 
oder saures Aufstoßen, Puls: Gleitend - Hua Mai, 
Zungenkörper: Je nach Ursache, Zungenbelag: Gelblich, fettig 
und dick



PRÄPARATE AUS DER DIOLOSA LINIE

➤ QUICK BELLY MOVEMENT wird für die Behandlung von 
Nahrungsstagnation und toxischen Ablagerungen im Darm 
(Yang Ming) verwendet und schützt gegen sehr viele 
Krankheiten. Dieses Präparat harmonisiert Leber, Gallenblase 
und Milz, Magen miteinander, verhindert 
Nahrungsstagnation, löst Qi- und Blut Stagnation auf, senkt 
das Shao Yang- und Yang Ming Qi ab, verhindert TAN 
Ablagerungen und leitet Toxine aus. QUICK BELLY 
MOVEMENT gehört zu den wichtigsten Präparaten der Linie 
und wurde ursprünglich für die Behandlung von gefährlichen 
Krankheiten entwickelt.



PRÄPARATE AUS DER DIOLOSA LINIE

➤ SLOW BELLY MOVEMENT wird für die Behandlung von 
Nahrungsstagnation, Blähungen und Nahrungsmittelallergie 
verwendet. Trotz seiner Qi-auflösenden und abwärts 
bewegenden Natur stellt dieses Präparat keine Gefahr 
während der Schwangerschaft dar und darf täglich 
eingenommen werden. SLOW BELLY MOVEMENT löst 
Nahrungsstagnation auf, bewegt das Qi, regt die Resorption 
von Kohlenhydraten und Eiweiss an und verhindert 
gefährliche Ablagerungen im Darm. Dieses Präparat eignet 
sich vor allem für die Behandlung von Nahrungsstagnation, 
Völlegefühl und Blähungen, nicht aber für die Therapie von  
Tan- oder Blut Stagnation im Verdauungstrakt.



MILZ QI MANGEL UND NAHRUNGSSTAGNATION 

➤ Milz Qi Mangel: Kohlenhydrat-, Fruktose-, Laktose-, 
Weizen-, Fruchtsäfte-, Südfrüchte-Unverträglichkeit, 
Glutenallergie, Müdigkeit nach jedem Essen, vor allem am 
Abend, Kraftlosigkeit und Kälte der Extremitäten, gelblich-
matte Gesichtsfarbe und Innenhandflächen, Appetitlosigkeit, 
Bindegewebsschwäche, geistige Zerstreutheit, Vergesslichkeit, 
Puls: Kurz - Duan Mai, leer - Xu Mai, langsam - Chi Mai, 
Zungenkörper: Kurz, kraftlos, blass, feucht, Zungenbelag: 
Dünn, weiß





PRÄPARATE AUS DER DIOLOSA LINIE
➤ LIFE ENERGY wird für die Behandlung von Milz Qi Mangel 

und Resorptionsstörung verwendet. Dieses Präparat tonisiert 
das Qi der Milz, transformiert Nässe, löst sekundäre Blut- und 
Qi Stagnation auf, unterstützt die Nahrungsresorption und 
fördert vor allem die Produktion von nachgeburtlichem JING.  

➤ SEA OF QI wird für die Behandlung von Qi Senkung mit 
Blutungen, Organsenkung und Hypotonie (Kreislaufkollaps) 
verwendet. Dieses Präparat hebt und tonisiert das Qi, nährt 
das Gehirn, fördert die Blutzirkulation im Kopfbereich, belebt 
die Sinnesfunktionen und verleiht ein heiteres Gemüt. 



AKUPUNKTUR

➤ milz 3 - tai bai (yuan)  

➤ milz 2 - da du (ying) 

➤ blase 20 - pi shu  

➤ leber 13 - zhang men (mo milz, ba hui xue, leber und 
gallenblase) 

➤ magen 40 - feng long (luo) xie fa 



MILZ YANG MANGEL - NAHRUNGSSTAGNATION 
➤ Milz Yang Mangel: Appetitlosigkeit, kalter Umbilikus, 

Aversion gegen Kälte, flüssiger und chronischer Durchfall, 
Stuhlinkontinenz, weiches und kraftloses Gewebe, 
postprandiale Distension des Abdomens und Schmerz, 
Erschöpfungszustand, schwache und sehr kalte Extremitäten, 
Ödeme, Puls: Schwach - Ruo Mai oder straff - Jin Mai, 
Zungenkörper: Kurz, kraftlos, blass, gestaut, lila, 
Zungenbelag: Spärlich, weiß, feucht



PRÄPARATE AUS DER DIOLOSA LINIE

➤ SHL WARMING THE CENTER wird für die Behandlung von 
Tai Yin Syndrom mit Durchfall und Bauchschmerzen 
verwendet. Diese Modifikation von "Li Zhong Wan" wärmt die 
Milz, vertreibt eingedrungenen Kälte und Nässe PE im 
Verdauungstrakt und regt die Nahrungsresorption an. 

➤ YANG ROOT wird für die Behandlung von Nieren Yang- und 
Qi Mangel mit Hypothermie verwendet und gehört zu den 
wichtigsten konstitutionellen Toniks der Diolosa Linie. Dieses 
Präparat wärmt das Nieren Yang, befestigt das Nieren Qi und 
nährt das Jing mit warmen Kräutern ohne Stagnation 
auszulösen. 



PRÄPARATE AUS DER DIOLOSA LINIE
➤ WARMING THE ROOT wird verwendet um das Nieren Yang zu wärmen. 

Dieses stark tonisierende Präparat wärmt das Tor des Lebens (Du Mai 4), 
befestigt das Nieren Qi, vertreibt innere Kälte und eingedrungene Nässe 
in den unteren Gliedmaßen und Zeugungsorganen, stärkt Chong Mai, 
Ren Mai und Du Mai und nährt die Nieren Essenz. 

➤ RINCHEN TEA gehört zu den ANTI-AGING Kräutermischungen und 
sollte ab dem 40. Lebensjahr (vor allem Männer) regelmäßig 
eingenommen werden. Dieser Kräutertee wärmt das YANG, nährt JING 
und BLUT, befestigt das Nieren Qi (Gürtelgefäss = Dai Mai), regt die 
nachgeburtliche Quelle des Yin (Milz und Magen) an, ohne Stagnation, 
Nässe oder Hitze zu erzeugen. Es ist empfehlenswert, diesen Tee 
vormittags zu trinken. Diese Kräutermischung stärkt vor allem ZHI 
(Willenskraft) und SHEN (Geist). Die Wirkung von RINCHEN TEA kann 
sich durch ein kurzes Aufkochen noch stärker entfalten. 



AKUPUNKTUR

➤ ren mai 4 - guan yuan (mo>dünndarm,leber,niere,milz) 

➤ ren mai 6 - qi hai (yuan qi) 

➤ ren mai 8 - shen que 

➤ blase 20 - pi shu  

➤ blase 23 - shen shu 

➤ magen 25 - tian shu (mo - dickdarm) 

➤ milz 2 - da du (ying) 

➤ milz 3 - tai bai (yuan)



LEBER UND GALLENBLASE QI STAU 
➤ Leber Qi Stau: Mastopathie, prämenstruelle 

Mammadistention 3 bis sogar 15 Tage vor der Regel, Mammae 
sind empfindlich gegen Berührung,  Schmerzen der Brust, 
kleine Knoten, Dispersion und Schmerzen des Abdomens,  
schwankende Hypertonie je nach Stress, psychosomatische 
Beschwerden, Müdigkeit, die sich durch Bewegung bessert, 
Deprimiertheit, ausstrahlende und wandernde Schmerzen, 
Schwellungen, Dysmenorrhoe, Kloßgefühl, 
Spannungskopfschmerz, kalte Hände, Müdigkeit, Seufzen, 
Reizbarkeit, Wechselsymptomatik, Durchfall und Verstopfung 
mit Abwechslung, Puls: Gespannt - Xian Mai, Voll - Shi Mai, 
Schnell - Shuo Mai, Zungenkörper: Ränder geschwollen und 
blass/rot, Zungenbelag: Weiß oder gelblich und feucht



PRÄPARATE AUS DER DIOLOSA LINIE
➤ HAPPY DAYS wird vor allem für die Behandlung von Frustration (Yi 

Plus = Qi Stau) und bei einer leichten Form von deprimiert sein 
verwendet. Dieses Präparat sollte vor allem vormittags in der Leber 
und Gallenblasen Phase des Tages eingenommen werden. HAPPY 
DAYS harmonisiert und entspannt vor allem das Qi von Shao Yang 
(Gallenblase) und Jue Yin (Leber) und verleiht ein heiteres Gemüt.  

➤ NO WORRY wird für die Behandlung von Stress verwendet. Dieses 
sanfte Präparat löst Qi Stau auf, klärt Hitze Stau und Blut Hitze, senkt 
das Herz Qi ab, öffnet die subtilen Kanäle des Herzens und beruhigt 
Herz Wind. Der krampflösende und beruhigende Effekt dieser 
Rezeptur wird in der Therapie sehr geschätzt. NO WORRY sollte für 
die Behandlung von Stress, in Konfliktsituationen, bei Prüfungsangst, 
Unruhe und sogar Einschlafstörungen verwendet werden. 



PRÄPARATE AUS DER DIOLOSA LINIE

➤ SIX FLOWERS löst auf sehr milde Weise Qi Stagnation auf. 
Dieses wundervolle Kräuterpräparat öffnet das Herz, senkt 
das Herz Qi ab, klärt Herz Feuer und beruhigt. SIX 
FLOWERS fördert das Loslassen und parfümiert das Innere. 
Dies ist ein wichtiges begleitendes Präparat bei 
schwerwiegenden Erkrankungen mit Shen Belastung und 
Angst vor dem Sterben. 



AKUPUNKTUR

➤ leber 3 - tai chong (shu, yuan) 

➤ dickdarm 4 - he gu (yuan) 

➤ gallenblase 34 - yang ling quan (he, xia he xue, gui) 

➤ gallenblase 40 - qiu xu (yuan) 

➤ milz 3 - tai bai (yuan) 

➤ blase 20 - pi shu  

➤ leber 13 - zhang men (mo milz, ba hui xue, leber und 
gallenblase)



NÄSSE 



NÄSSE  - HAUPTSYMPTOME
➤ Feuchte Kälte aufgrund von Qi- und Yang Mangel: 

Hypothermie, Resorptionsstörung, Kohlenhydrat-, Zucker-, 
Laktose-, Fruktoseallergie, Unverträglichkeit kalter Speisen und 
Getränke, Tiefkühlkost und Mikrowelle, Übelkeit, Erbrechen 
klarer Flüssigkeit, Harninkontinenz, Nachtröpfeln, trüber, 
milchiger Urin, ungeformter Stuhlgang, aber auch atonische 
Verstopfung, weißer Ausfluß, Gleichgewichtsstörung, 
Wassereinlagerung, Aufgedunsenheit, Ödeme, Trägheitsgefühl, 
Verdickung des Blutes, Yin Cholesterol, kalte und feuchte 
Extremitäten, Taubheitsgefühl der Gliedmassen, Shen Störung, 
Depression, Puls: Kurz - Duan Mai, leer - Xu Mai, langsam - Chi 
Mai, tief - Chen Mai, Zungenkörper: Breit mit Zahnabdrücken, 
kurz, blass, feucht, Zungenbelag: Weiß und feucht 





PRÄPARATE AUS DER DIOLOSA LINIE

➤ GREAT GATEWAY wird für die Behandlung von Nässe und 
Schleim Kälte Ansammlung im Yang Ming mit rebellierendem 
Magen Qi verwendet. Dieses Kräuterpräparat tonisiert das Qi 
der Milz, transformiert Nässe, regt die Ausscheidung und die 
Diurese an, senkt das Magen-, Dickdarm- und Lungen Qi ab 
und lindert Übelkeit. GREAT GATEWAY ist sehr wichtig, um 
die Nebenwirkungen von Chemotherapie zu lindern und das 
Qi des Mittleren Erwärmers zu befestigen.



PRÄPARATE AUS DER DIOLOSA LINIE

➤ WATER WAY wird für die Behandlung von Yin-Ödemen 
(Shui Zhong) aufgrund von Qi- und Yang Mangel verwendet. 
Dieses Präparat wärmt das Yang, tonisiert das Qi, regt die 
Flüssigkeitszirkulation an (San Chiao) und fördert die 
Diurese ohne das Yin zu verletzen.



AKUPUNKTUR

➤ blase 20 - pi shu  moxa 

➤ milz 9 - yin ling quan (he) 

➤ milz 6 - san yin jiao (le,ni,mb) 

➤ milz 5 - shang qiu (jing) 

➤ ren mai 9 - shui fen (dünndarm) 

➤ magen 28 - shui dao (uterus, prostata, blase)



NÄSSE HITZE  
LEBER, NIEREN UND BLUT 



NÄSSE HITZE - HAUPTSYMPTOME

➤ Feuchte Hitze - Spätfolge von Lebensgewohnheiten: 
Nimmt zu viel tierisches Eiweiß, scharfe Gewürze und 
Alkohol zu sich, Durstgefühl, fettige Haut und Kopfhaut, 
Kopfschmerz nach dem Essen und Trinken, Übelkeit, 
Erbrechen, übelriechende Ausscheidungen, Oligurie, 
Müdigkeit, Trägheitsgefühl, feuchte und eitrige 
Hautausschläge, Akne, Abszess, Furunkel, Shen Störung, 
geschwollene, schmerzhafte und heisse Gelenke, Puls: 
Gleitend - Hua Mai, gespannt - Xian Mai, Zungenkörper: 
Kräftig, breit, lang, rot und feucht, Zungenbelag: Fettig, 
klebrig, gelblich 





PRÄPARATE AUS DER DIOLOSA LINIE
➤ OPENING THE GATE wird für die Behandlung von primären 

Feuchte Hitze Toxinen im Yang Ming (Magen und Dickdarm) 
verwendet und sollte nur über eine kurze Zeit verwendet werden, da 
sonst das Qi der Milz verletzt werden könnte. Dieses Präparat leitet 
Nässe Hitze und Toxine über die Ausscheidungswege aus, schützt 
gegen Eiter und Abszesse und wirkt Darmpassage fördernd.  

➤ OPEN SPACE wird für die Behandlung von Gastritis verwendet und 
sollte in Kombination mit einer Ernährungsumstellung eingenommen 
werden. Dieses Präparat harmonisiert Holz und Erde miteinander und 
unterstützt vor allem die Verbindung zwischen Gallenblase und 
Magen. OPEN SPACE löst Qi- und Blut Stau auf, klärt Hitze und 
Bluthitze, senkt rebellierendes Magen Qi ab, kontrolliert die 
Magensäure, ohne das Qi und das Yang des Magens zu verletzen und 
wirkt Verklumpungen und Nahrungsstagnation entgegen. 



PRÄPARATE AUS DER DIOLOSA LINIE

➤ HAPPY RELEASE wird für die Behandlung von akutem 
Nässe Hitze Durchfall und blutenden Hämorrhoiden 
verwendet. Dieses Präparat befestigt das Qi der Milz, regt die 
Nahrungsresorption an, transformiert Nässe und leitet Nässe 
Hitze Toxine über die Darmpassage und vor allem die Diurese 
aus. Dieses Präparat ist nur für den akuten Zustand gedacht.  

➤ PEACEFUL MOMENTS wird für die Behandlung von Colitis 
Ulcerosa verwendet. Dieses Präparat tonisiert das Qi der Milz, 
transformiert Nässe Hitze und leitet Toxine über die 
Darmpassage und die Diurese aus. PEACEFUL MOMENTS 
wirkt auch blutungshemmend, verhindert Blut und Qi Stau 
im Dickdarm und lindert Schmerzen.



PRÄPARATE AUS DER DIOLOSA LINIE

➤ MOTHER EARTH wird für die Behandlung von akuter 
Pankreatitis verwendet. Diese Präparat harmonisiert die 
Verbindung zwischen Holz und Erde bzw. zwischen Leber, 
Gallenblase und Pankreas, klärt Hitze und Toxine, klärt Blut 
Hitze, bewegt das Blut und lindert Schmerzen.



AKUPUNKTUR

➤ milz 9 - yin ling quan (he) 

➤ milz 6 - san yin jiao (le,ni,mb) 

➤ leber 2 - xing jian (ying) 

➤ leber 3 - tai chong (shu, yuan)



SCHLEIM KÄLTE



LUNGEN SCHLEIM KÄLTE - HAUPTSYMPTOME

➤ Lungen Schleim Kälte akut: Reichlich weißes, leicht 
abzuhustendes Sputum, Engegefühl im Thorax, Dyspnoe, 
Abneigung gegen Liegen, kein Durstgefühl, kalte 
Gliedmassen, blasses Gesicht, Verschlechterung durch kaltes 
und feuchtes Wetter, verstopfte Nase, klares Nasensekret, 
Puls: Straff - Jin Mai oder kurz - Duan Mai, breit - Da Mai, 
friedlich - Huan Mai, langsam - Chi Mai, voll  - Shi Mai, 
Zungenkörper: Blass, feucht, Zungenbelag: Weiß, dünn und 
feucht





PRÄPARATE AUS DER DIOLOSA LINIE

➤ SHL COLD DRAFT REMEDY wird für die Behandlung von 
Erkältungen (Tai Yang Syndrom) verwendet. Dieses Präparat 
wirkt schweißtreibend und vertreibt eingedrungenen Wind, 
Kälte und Nässe PE, öffnet, senkt das Lungen Qi ab, befreit 
die Sinnesorgane und entlastet den Tai Yang. SHL COLD 
DRAFT REMEDY darf in Kombination mit COLD EASY 
MOVEMENT (Feng Shi Han Bi) auch für die Behandlung von 
rheumatischen Beschwerden verwendet werden. 



PRÄPARATE AUS DER DIOLOSA LINIE
➤ SNOW LION TABLETS wird für die Behandlung von 

verschleimter Lunge bzw. vermehrter Schleim Kälte verwendet. 
Dieses Präparat tonisiert das Qi der Milz, wandelt Nässe und 
Schleim um, fördert die Abwärtsbewegung des Lungen- und 
Magen Qi, wirkt krampflösend, lindert Hustenanfälle und 
Atemnot, weicht Knoten auf und regt die Resorption von 
Kohlenhydraten an.  
Dieses Präparat sollte niemals bei Lungen Yin Mangel mit  Zäher-
Schleim Hitze verschrieben werden. Die Einnahme ist nur über 
eine begrenzte Zeit erlaubt, da sonst das Lungen Yin verletzt 
werden könnte. SNOW LION TABLETS kann keine Wind Kälte 
und keinen Nässe PE vertreiben. In diesem Fall muss die 
Therapie von SHL COLD DRAFT REMEDY begleitet werden. 



PRÄPARATE AUS DER DIOLOSA LINIE

➤ COLD TIGER SIRUP wird für die Behandlung von Husten 
mit weißem Auswurf verwendet und sollte in Kombination 
mit resorptionsfördernden Rezepturen verwendet werden. 
Dieses Präparat vertreibt Wind Kälte, tonisiert die Milz, 
transformiert Nässe, wandelt Schleim Kälte um, öffnet die 
Lunge und senkt das Lungen Qi ab, ohne das Yin zu verletzen.  



AKUPUNKTUR

➤ lunge 9 - tai yuan - gui xin  (shu, yuan, ba hui xue, gui) 

➤ lunge 7 - lie que (luo, ren mai, gao wu, ma da yang) 

➤ magen 36 - zu san li (shu, xia he xue - magen, si hai xue, si 
zhong xue) 

➤ magen 40 - feng long (luo) 

➤ kreislauf 6 - nei guan (luo, yin wei mai) 

➤ lunge 6 - kong zui (xi) 

➤ blase 13 - fei shu 

➤ blase 12 - feng men (du mai)



LUNGEN SCHLEIM HITZE 





LUNGEN SCHLEIM HITZE  - HAUPTSYMPTOME

➤ Lungen Schleim Hitze akut: Akute Infektionskrankheiten, 
akute Bronchitis oder Lungenentzündung, Fieber, gelblicher 
Auswurf, bellender und lauter Husten, reichlich gelbes, 
grünes, faulig riechendes Sputum, Fieber, Unruhe, 
Brustkorbschmerz, Kurzatmigkeit, Atemnot, rotes Gesicht, 
Puls: Wellenartig - Hong Mai, gleitend - Hua Mai, gespannt - 
Xian Mai, Zungenkörper: Rot, Zungenbelag: Gelblich, braun, 
klebrig, trocken



PRÄPARATE AUS DER DIOLOSA LINIE
➤ WBL GREEN PROTECTION SCREEN wird für die 

Behandlung von Grippe und gefährlichen Infektionskranheiten 
verwendet. Dieses außergewöhnliche Präparat hat einen sehr 
schnellen Effekt und erreicht die Ebene von WEI FEN und QI 
FEN. WBL GREEN PROTECTION SCREEN vertreibt Wind 
Hitze Trockenheit, beseitigt Feuer Toxine, klärt die Kehle, 
entlastet die Lunge und senkt das Lungen Qi ab. Die 
Wirksamkeit dieses Präparates liegt unter anderem in der 
richtigen Dosierung! Deshalb ist es empfehlenswert, in der 
akuten Phase mindestens 3 bis 6 x 10 Presslinge am Tag zu 
verabreichen, um zu verhindern, dass der Pathogene Einfluß 
tiefer eindringt und die Lungen verletzt. 



PRÄPARATE AUS DER DIOLOSA LINIE

➤ WBL GREEN PROTECTION STEAM wird als Inhalation 
für die Behandlung von Lungenbeschwerden mit 
Hustenanfällen verwendet. Dieses Präparat entlastet vor allem 
die Lunge, wirkt schleimlösend und lindert Hustenanfälle. 
WBL GREEN PROTECTION STEAM sollte mindestens 3mal 
täglich inhaliert werden und mit WBL GREEN PROTECTION 
SCREEN Presslingen kombiniert werden. Diese 
Inhalationsmischung lässt sich mit allen anderen Wen Bing 
Lun (WBL) Präparaten verbinden.  



PRÄPARATE AUS DER DIOLOSA LINIE

➤ HEAVEN'S DOOR wird für die Behandlung von Zäher-
Schleim Hitze und Toxinen im Oberen Erwärmer verwendet. 
Dieses Kräuterpräparat weicht auf,  verflüssigt und leitet 
Zäher-Schleim Hitze Toxine aus. HEAVEN'S DOOR wird vor 
allem für die Behandlung von Zäher-Schleim Hitze und 
Toxine Ansammlungen in der Lunge, in der Schilddrüse, in 
den Luo Gefässe und im lymphatischen System verwendet. 
Dieses Kräuterpräparat ist thermisch kalt und auflösend und 
sollte nur für eine begrenzte Zeit verordnet werden.



PRÄPARATE AUS DER DIOLOSA LINIE

➤ YELLOW TIGER SIRUP wird für die Behandlung von Husten 
mit dickflüssigem und gelblichem Auswurf verwendet. Dieses 
Präparat wandelt Schleim Hitze um, klärt Hitze Toxine, senkt 
das Lungen Qi ab und wirkt hustenlindernd.



AKUPUNKTUR

➤ lunge 5 - chi ze (he) 

➤ lunge 7 - lie que (luo, ren mai, gao wu, ma da yang) 

➤ lunge 10 - yu jin (ying) 

➤ magen 40 - feng long (luo) 

➤ magen 44 - nei ting (ying) 

➤ kreislauf 6 - nei guan (luo, yin wei mai) 

➤ lunge 6 - kong zui (xi) 

➤ blase 13 - fei shu 

➤ blase 12 - feng men (du mai)



TAN - ZÄHER-SCHLEIM



TAN UND SHEN STÖRUNGEN 

➤ Herz Zäher-Schleim Kälte: Dicke Lippen, große Augen, 
offener Mund, Speichel- und Schleimüberschüsse an den 
Lippenwinkeln, Verlangen nach Schlaf , Beklemmungsgefühl, 
Atemnot, ZNS Beschwerden, Depression, Desorientierung, 
Vergesslichkeit, psychische Verwirrtheit, Bewusstlosigkeit, 
Lethargie, Stupor, Erbrechen, Rasseln in der Kehle, Aphasie 

➤ Puls: Herzposition: Fadenförmig - Wei Mai, gespannt - Xian 
Mai, voll - Shi Mai, Zungenkörper: Dick, blass 

➤ Zungenbelag: Klebrig, fettig, weiß





PRÄPARATE AUS DER DIOLOSA LINIE
➤ HAPPY DAYS wird vor allem für die Behandlung von Frustration 

(Yi Plus = Qi Stau) und bei einer leichten Form von deprimiert 
sein verwendet. Dieses Präparat sollte vor allem vormittags in der 
Leber und Gallenblasen Phase des Tages eingenommen werden. 
HAPPY DAYS harmonisiert und entspannt vor allem das Qi von 
Shao Yang (Gallenblase) und Jue Yin (Leber) und verleiht ein 
heiteres Gemüt.  

➤ BRIGHT FUTURE wird für die Behandlung von Depression 
(DIAN) verwendet. Dieses wunderbare Präparat beseitigt die 
unsichtbare Form des TAN (Zäher-Schleim), sowie sekundären 
Blut Stau, welcher die subtilen Kanäle des Herzens betrübt. 
BRIGHT FUTURE harmonisiert HUN und PO, beruhigt YI und 
belebt SHEN. 



HERZ ZÄHER-SCHLEIM HITZE
➤ Herz Zäher-Schleim Hitze: Insomnia, Nausea, Erbrechen, 

Aufstossen, Drehschwindel, bitterer Mundgeschmack, 
Beklemmungsgefühl, ZNS Beschwerden, manischer Zustand, 
Vergesslichkeit, Insomnia, psychische Rastlosigkeit, 
unzusammenhängendes Sprechen, Verwirrtheit, 
unkontrolliertes Lachen oder Weinen, agitierter Zustand, 
Schreien, redet mit sich selbst, in schweren Fällen Aphasie 
und Koma, Puls: Gleitend - Hua Mai, gespannt - Xian Mai, 
schnell - Shuo Mai, voll - Shi Mai, Zungenkörper: Dick, rot bis 
dunkelrot, Zungenbelag: Gelblich, klebrig, fettig 

➤



AKUPUNKTUR

➤ herz 7 - shen men (shu, yuan) 

➤ kreislauf 7 - da ling - gui xin (shu, yuan, gui) 

➤ kreislauf 5 - jian shi - gui lu  (jing, gui) 

➤ lunge 9 - tai yuan - gui xin  (shu, yuan, ba hui xue, gui) 

➤ magen 40 - feng long (luo) 

➤ milz 3 - tai bai (yuan)





PRÄPARATE AUS DER DIOLOSA LINIE
➤ FINDING BALANCE wird für die Behandlung von Manischer 

Depression (KUANG) verwendet. Dieses wunderbare Präparat 
beseitigt die unsichtbare Form von TAN RE und HUO (Zäher-Schleim 
Hitze) sowie Blut Stau, welcher die 8 subtilen Kanäle des Herzens 
trübt, harmonisiert HUN und PO, klärt Blut Hitze, senkt das Yang ab, 
beruhigt YI und SHEN und wirkt Geist klärend.  

➤ HEAVEN'S DOOR wird für die Behandlung von Zäher-Schleim Hitze 
und Toxinen im Oberen Erwärmer verwendet. Dieses Kräuterpräparat 
weicht auf,  verflüssigt und leitet Zäher-Schleim Hitze Toxine aus. 
HEAVEN'S DOOR wird vor allem für die Behandlung von Zäher-
Schleim Hitze und Toxine Ansammlungen in der Lunge, in der 
Schilddrüse, in den Luo Gefässe und im lymphatischen System 
verwendet. Dieses Kräuterpräparat ist thermisch kalt und auflösend 
und sollte nur für eine begrenzte Zeit verordnet werden.



AKUPUNKTUR

➤ herz 7 - shen men (shu, yuan) 

➤ kreislauf 7 - da ling - gui xin (shu, yuan, gui) 

➤ kreislauf 5 - jian shi - gui lu  (jing, gui) 

➤ magen 40 - feng long (luo) 

➤ magen 44 - nei ting (ying) 

➤ si shen cong - M-HN-1 (hirn,zns) 

➤ yin tang - M-HN-3 

➤ dickdarm 11 - qu chi - gui tui (he - gui)  

➤ dickdarm 4 - he gu (yuan)



WIND SCHLEIM - FENG TAN

➤ Leber Wind Schleim: ZNS Beschwerden, Drehschwindel, 
Krämpfe, Tremor, Tics, Parästhesien, Konvulsionen, Epilepsie, 
Parkinson, Hirnschlag, Übelkeit, Erbrechen, 
Beklemmungsgefühl im Brustkorb, Puls: Oberflächlich - Fu 
Mai, gespannt - Xian Mai, Gleitend - Hua Mai, Voll - Shuo 
Mai, Zungenkörper: Dick, zittrig, schief, Zungenbelag: Je nach 
Ursachen





PRÄPARATE AUS DER DIOLOSA LINIE

➤ KEEPING BALANCE wird für die Behandlung von 
Drehschwindel verwendet. Dieses Präparat wirkt Wind 
Schleim (Feng Tan), Hypertonie und Hirnschlaggefahr (Zhong 
Feng) entgegen, entschleimt Shao Yang, leitet Gallenblasen 
Schleim Hitze über die Ausscheidungswege aus, klärt die 
Sinnesorgane, öffnet die acht subtilen Kanäle des Herzens 
und nährt das Yin, ohne Nässe und Stagnation zu erzeugen. 
KEEPING BALANCE ist ein klassisches Shao Yang 
(Gallenblase) Präparat mit vielen Anwendungsmöglichkeiten 
und sollte vor allem in der Holz Phase des Tages (am 
Vormittag) eingenommen werden. 



PRÄPARATE AUS DER DIOLOSA LINIE

➤ THUNDERSTORM wird für die Behandlung von Epilepsie 
verwendet und sollte bis zum Aufhören der Symptome 
kontinuierlich (auch Kinder) eingenommen werden. Dieses 
Präparat beseitigt Wind Schleim (Feng Tan), löst Blut Stau 
auf, öffnet die LUO Gefäße und die subtilen Kanäle des 
Herzens (ZNS). Zusätzlich wirkt THUNDERSTROM 
ausgleichend auf HUN und PO und klärt SHEN. Dieses 
Präparat darf auch Kindern verabreicht werden. 



AKUPUNKTUR

➤ si shen cong - M-HN-1 (hirn,zns) 

➤ du mai 20 - bai hui - bai lao (see des knochenmarks, blase) 

➤ kreislauf 5 - jian shi - gui lu  (jing, gui) 

➤ dickdarm 11 - qu chi - gui tui (he - gui)  

➤ magen 40 - feng long (luo) 

➤ dickdarm 4 - he gu (yuan) 

➤ leber 3 - tai chong (shu, yuan)



PRÄPARATE AUS DER DIOLOSA LINIE - WICHTIGE REZEPTUREN 
➤ FIVE DRAGONS tonisiert das Qi des Mittleren Erwärmers, transformiert 

Nässe, regt die Resorption an,  öffnet und erreicht alle Luo Gefäße und 
Gliedmassen und wird für schwerwiegende Erkrankungen mit Feng Tan, Blut 
Stau, Verhärtungen, Ansammlungen, Toxinen, Zhong Liu und Schmerzen 
verwendet.  

➤ FIVE SHELLS wird für die Behandlung von Ansammlungen und Verhärtungen 
im Oberen Erwärmer, in der Lunge, im lymphatischen System, im ZNS, im 
Hirn, in den Sinnesorganen und im Yang Ming  verwendet. Dieses 
aussergewöhnliche Präparat verflüssigt und weicht Verhärtungen, Knoten, 
Wucherungen und klebrige und verhärtete Zäher-Schleim Ansammlungen auf. 
FIVE SHELLS darf nur in Kombination mit anderen Präparaten verwendet 
werden, da seine Zusammensetzung symptomatisch ist. Diese 
Mineralienkomposition hat sich für die Behandlung von akuter Gastritis mit 
sehr starker Übersäuerung als sehr hilfreich erwiesen. FIVE SHELLS ist 
thermisch sehr kalt und darf nur für eine begrenzte Zeit oder in Kombination 
mit einer anderen Rezeptur eingenommen werden. 



DANKE 


