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Covid-19: Empfehlungen aus Sicht der TCM 
Covid-19 Infektion 

Das Präparat FREEDOM hat sich bis jetzt sehr bewährt und viele Patienten haben sich 
schnell von ihrer Infektion erholt. Manche davon waren sogar schwer infiziert und lagen 
bereits auf der Intensivstation. Es ist wichtig, das Präparat frühzeitig einzunehmen und in 
manchen Fällen sogar den Kräuter-Dekokt zu verwenden. 


Ich empfehle bei einem positiven Covid-Test 3 x 10 TBL am Tag und falls die Krankheit 
ausbricht 3 x 150ml vom FREEDOM Dekokt zusammen mit den Tabletten einzunehmen. 
Diese intensive Therapie sollte 10 bis 15 Tage lang durchgeführt werden. Zusätzlich 
sollten westliche Untersuchungen durchgeführt werden, um festzustellen, ob die 
Sauerstoffsättigung ausreichend ist, ob die Infektion vorbei ist und sehr wichtig, ob die 

Lungen wieder frei 
sind. Solange das 
E r g e b n i s n i c h t 
100%ig ist, sollte die 
Therapie fortgesetzt 
werden. Zusätzlich 
sorgen 3 x 4 bis 6 
T B L B R E A K I N G 
T H R O U G H n a c h 
dem Essen für die 
freie Zirkulation von 
Qi und Blut zwischen 
Herz, Lungen und 
Hirn. Die Therapie 
darf mit weiteren 
k o n s t i t u t i o n e l l e n 
Rezepturen ergänzt 
werden. 


Post-Covid Zeit 

Die Post-Covid Zeit ist auch sehr wichtig. Viele Patienten klagen über grosse 
Erschöpfung, neurologische Beschwerden und auch kognitive Störungen. Die Therapie 
sollte mit 3 x 4 TBL FREEDOM und BREAKING THROUGH am Tag über weitere 30 Tage 
fortgesetzt werden. Der TCM Therapeut sollte entscheiden, ob der Patient noch 
zusätzlich etwas anderes einnehmen sollte. Vorsicht ist geboten bei YIN-tonisierenden 
Rezepturen und abführenden Präparaten. Das Tonisieren des YANG QI dagegen ist 
sicherlich eine sehr gute Entscheidung, vor allem zwischen Lungen, Milz und Nieren. 
Nahrungsstagnation sollte verhindert werden und weiter sollte die Zirkulation von QI und 
BLUT angeregt werden. Der Patient darf LUMINOUS SHIELD einnehmen, da dieses 
Präparat das WEI QI tonisiert. 
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FREEDOM besteht zum Teil aus aromatischen Kräutern und sollte bei Magen Yin Mangel 
nicht mit Kardamom-Tee zusammen eingenommen werden. Stattdessen kann man 
Süßholz-Tee verwenden.  


Impfung 

Die Frage bezüglich Impfung wurde bereits mehrmals gestellt und vor allem wurde 
gefragt, ob man HEALTH CARE als Prophylaxe einnehmen dürfe, um zu verhindern, dass 
der Impfstoff ins XUE und YING FEN eindringt und dadurch sowohl neurologische, 
kognitive, als auch dermatologische Beschwerden auslöst.  
Da dieser Impfstoff eine genetische Komponente aufweist, ist es sehr schwierig, die 
langfristigen Konsequenzen abzuschätzen. Bei den klassischen Impfstoffen sind die 
Auswirkungen des abgeschwächten Erreger und seine Nebenwirkungen leichter 
nachvollziehbar. 


Ein klassischer Impfstoff dringt direkt ins XUE FEN ein (Jue Yin). Es ist zu befürchten, 
dass dieser neu entwickelte Impfstoff das Erbgut angreift, das JING, das YIN im YIN und 
nachträglich neurologische Beschwerden, Autoimmunerkrankungen und sogar ZHONG 
LIU auslöst. Die erste Welle an Impfungen wurde bereits gestartet und wir werden in 
absehbarer Zeit die ersten Folgen davon sehen, vor allem bei sehr geschwächten 
Organismen wie älteren Leuten. Die Nebenwirkungen zeigen sich nicht immer sofort, 
sondern sehr oft erst 90, 180 respektive 270 Tage später. 


Impfpflicht und Diamond S.H.I.E.L.D 

Gewisse Berufsgruppen werden mit einer Impfpflicht konfrontiert sein. Deshalb wurde 
DIAMOND S.H.I.E.L.D entwickelt und dieses neue Präparat wird zusammen mit 
konstitutionellen Rezepturen sein Ziel erreichen. 


Die Zusammensetzung von DIAMOND 
S.H.I.E.L.D verhindert, dass der 
Impfstoff Nebenwirkungen auslöst und 
das Erbgut schädigt. Wie FREEDOM im 
Verlauf der Geschichte, so wird auch 
dieses Präparat seine Wirksamkeit in 
den nächsten Monaten zeigen und die 
l a n g f r i s t i g e n N e b e n w i r k u n g e n 
abschwächen. 


DIAMOND S.H.I.E.L.D sollte 3 Tage vor 
und 7 Tage nach de r Imp fung 
eingenommen werden. Eine längere 
Einnahme ist nicht empfehlenswert, 
außer der Patient zeigt unmittelbar nach 
d e r I m p f u n g n e u r o l o g i s c h e 
Beschwerden. Aber auch in diesem Fall 
sollte die Therapie sofort mit anderen 
Rezepturen und Akupunktur ergänzt 

werden. Es ist auch empfehlenswert, 90 Tage (ab Tag 87) nach der Impfung dieses 
Präparat 3 Tage lang einzunehmen, ein weiteres Mal nach 180 Tagen (ab Tag 177) und 
ebenfalls nach 270 Tagen (ab Tag 267).
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Diese drei 90-Tage-Zyken sind Bestandteil der Therapie, da die Nebenwirkungen sich 
genau in diesem Zeitraum manifestieren können.  


Lokalisation und die Gefahr von Dickdarm-15 肩髃 jiān yú 

Eine weitere und sehr wichtige Warnung: Der Impfstoff sollte auf keinen Fall am Punkt 
Dickdarm-15	肩髃 jiān yú gespritzt werden. Dickdarm-15 肩髃 jiān yú ist der 
Kreuzungspunkt des YANG QIAO MAI und auch Fernpunkt des Hirnes. Seid bitte 
äusserst achtsam, dass der Impfstoff weder bei Dickdarm-15 肩髃	 j i ā n y ú , n o c h 
Dickdarm-14	臂臑 bì nào gespritzt wird, da hierbei die Gefahr von neurologischen 
Nebenwirkungen sehr gross ist. Diese beiden Punkte sind „one way to heaven“ (Hirn). 
Lasst auch bitte keine Medikamente oder Impfungen am Punkt Gallenblase-30 環跳   
huán tiào injizieren, da auch hier die Gefahr von neurologischen Spätfolgen sehr gross ist. 


Es ist immer wichtig zu beachten, dass der Patient den Impfstoff nicht in einer Yin 
Mangel- und Leere Hitze Phase mit Blut Hitze verabreicht bekommt, vor allem Kinder und 
ältere Leute nicht. Patienten mit Yang Ming-, Shao Yang- und Tai Yang Hitze und Schleim 
Hitze sollten auch sehr vorsichtig sein und sich vorher von einem erfahrenen TCM-
Therapeuten behandeln lassen. Da der Impfstoff das Nieren JING und somit sicherlich 
das Erbgut angreift, ist es ratsam, das Nieren Qi, Yang, Yin und vor allem das JING vorher 
zu stabilisieren. Wir haben sehr viele kostbare Präparate für die Nieren, aber ich würde 
immer vormittags das Nieren Yang (Yang Root - Rinchen Tee) und nachmittags das Nieren 
Yin (Yin Root - San Bao Tee) tonisieren.  


Klinische Erfahrungen haben gezeigt, 
dass Patienten mit Yin Mangel, Leerer 
Hitze, Blut Hitze und Yang Ming/Shao 
Yang Hitze/Schleim Hitze schnell 
neurologische (WEI-Syndrom = Multiple 
Sk le rose ) und de rmato log i sche 
(Neurodermi t i s ) Reak t ionen au f 
Impfstoffe zeigen. Es ist deshalb ratsam, 
diese energetischen Ungleichgewichte 
vor der Impfung zu behandeln. 


DIAMOND S.H.I.E.L.D ist energetisch 
kühlend und sollte deshalb nicht länger 
als 10 Tage eingenommen werden. 
YANG Mangel-Konstitutionen sollten als 
Ausgleich warm essen und trinken und 
zusä tz l i ch am Vorm i t tag e twas 
RINCHEN TEE einnehmen, um das 
YANG  zu schützen. Es empfehlt sich 
bei Qi Mangel und niedrigem Blutdruck 
zusätzlich SEA OF QI einzunehmen.


Unterschied zwischen HEALTH CARE und DIAMOND S.H.I.E.L.D 

HEALTH CARE eignet sich für herkömmliche Impfungen, DIAMOND S.H.I.E.L.D  
hingegen wurde für die neue Impfung und die Hepatitis B-Impfung konzipiert. 
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Erfolge 

Die Therapie-Empfehlungen mit FREEDOM, REMOVING THE CLOUDS und BRIGHT 
SUMMERTIME haben sich bis jetzt sehr bewährt und wir können dankbar sein, dass es  
die geschickten Mittel der TCM gibt. Da all diese Präparate Nässe transformieren, ist es 
bei Magen- und Dickdarm Yin Mangel mit Leerer Hitze und chronischer, trockener 
Verstopfung ratsam, die Präparate anstatt mit Kardamomtee oder anderer aromatischer 
Kräutertees, mit Süßholzetee oder Eibischwurzeltee einzunehmen. Erfahrene TCM-
Therapeuten wissen, wie man Rezepturen ausgleichen kann.


Mögen diese Erklärungen dazu beitragen, sowohl die Infektionskrankheit, als auch die zu 
erwartenden Nebenwirkungen des Impfstoffs zu kontrollieren.


Eine grosses DANKE an die Bozner Apotheke in Innsbruck!


Pace e bene aus Assisi,

Claude & Diana


DIAMOND S.H.I.E.L.D. und die 
weiteren erwähnten Präparate der 
Diolosa Linie sind in der Diolosa 
Linie-APP (für iOS und Android) 
und auch im Online-Shop zu 
finden. Sie können ebenfalls per 
Mai l be i der Apotheke ins 
Innsbruck bestellt werden:

tcm@apo-boznerplatz.at.


Das neue Präparat ist bereits auch 
in der Schweiz (APP und Online-
Shop) erhältlich.  

Claude Diolosa Avicenna Institut 4

https://shop.diolosa.com/
mailto:tcm@apo-boznerplatz.at
https://ch.shop.diolosa.com
https://ch.shop.diolosa.com

