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Das Berg-Rauchopfer, arrangiert fiir die Rezitation
von Dudjom Rinpoche
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Die Riwo Sangcho-Praxis, das Mengak, die ,geheime Anweisung®, aus Lhatsiin Namkha Jikmes ,,Rigdzin Sokdrup®,
so wie sie von Dudjom Rinpoche zusammengestellt wurde.
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Entziinde ein Gliick verheifSendes Feuer in einem sauberen Gefdf3 oder einer Feuerstelle. Verbrenne darin
aromatische Holzer, Harze, Heilpflanzen, die drei weiffen und die drei siifSen Substanzen (Joghurt, Milch und

Butter; Zucker, Melasse und Honig) sowie alle Arten von Rdaucherwerk und -pulver, was immer dir zur Verfiigung
steht, und besprenge es mit reinem Wasser.
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1. Zufluchtnahme

Kopds amaaea N5 AR NI M N HRITIAS
B HH AN FENANRA?
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Om ah ham! Herzessenz aller Quellen der Zuflucht von Samsara und Nirvana, die so
grenzenlos sind wie der Raum,
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machtiger und zornvoller Vidyadhara, Padma To6treng Tsal,
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in deinem Korper ist alles, was erscheint und existiert, das vollkommene Buddha-
Mandala:
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Um alle Wesen aus Samsara zu befreien, nehme ich Zuflucht zu dir!

AR

dreimal

o(@



~ ~_a
S
2. Erzeugen des erwachten Geistes, das Herz von Bodhicitta
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Im Grund des lichtvollen Tikle von hdchster, geheimer Weisheit
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mogen die drei Verdunklungen aller Wesen gereinigt sein, und
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mit den spontan vollendeten vier Visionen im Tikle von Weisheitskorper, -sprache und -
geist
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mogen alle Wesen in den jugendlichen Vasenkorper befreit sein! Dafiir erwecke ich Herz
und Geist von Bodhicitta.

YR

dreimal
WE ARSI
RN
3. Die sieben Aspekte hingebungsvoller Praxis
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Der urspriinglichen, unveranderten Natur von Rigpa erweise ich Verehrung!
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Die Lichtheit, die Begrenzungen und Dimensionen tiberschreitet, bringe ich dar!
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In der Weite der Gleichheit von Samsara und Nirvana bekenne ich!
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Uber die grof3e Erschopfung aller Dharmas, jenseits des gewohnlichen Geistes, freue ich
mich!
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Drehe das Rad der Lehren des spontan verwirklichten Dzogpachenpo!
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khorwa dong ne trukpar solwa deb
Rittle die Tiefen von Samsara auf, darum bitte ich!
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Im absoluten Zustand, frei von Subjekt, Objekt oder Aktivitat, widme ich!
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4. Selbst-Visualisation
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Aus dem Dharmakaya-Raum urspriinglicher Reinheit erscheint als sein ungehindertes
Spiel
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Padma Totreng Tsal, weif3, mit einem Hauch von Rot, in vollendeter, jugendlicher
Schonheit,

NA A& VN A
méq'ﬁnqqsaqx‘gfﬂﬁ'n'qgjaw| ‘
tsenpe zibar dorje topa nam
in strahlendem Glanz, mit Haupt- und Nebenmerkmalen, Vajra und Schadelschale haltend,
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dze ji gyen dang chaje yongsu dzok
majestétisch, vollstandig geschmiickt mit allen Ornamenten und Gewéndern,
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damye nyime gyal kiin diipe zuk

Samayasattva und Jfianasattva untrennbar, alle Buddhas sind in seiner Form vereint,
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khorde kiin gyi chi pal chenpor gyur
die grofie Verkdrperung von allem — Samsara und Nirvana.
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5. Reinigung und Segnen der Sang-Opfergaben
Reinige die Substanzen des Sang-Opfers mit:
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tongpe ngang le sangdze zakpa mepe yeshe kyi diitsi doyon gyatsoé trinpung khakhyab
tu trowar gyur

Aus der Leerheit heraus erscheinen die Bestandteile des Sang-Opfers, verwandelt in den
Weisheitsnektar frei von jeglicher Unreinheit. Aus ihm entsteht ein Meer an
Sinnesfreuden, die sich ausbreiten, um den gesamten Raum zu erfiillen.
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Segne das Sang-Opfer mit den drei Silben om ah hum und ,Samantabhadras Mantra des Darbringens®:
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6. Das Sang-Opfer
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Bhram! In dem unermesslich grofien, funkelnden Gefaf3, aus der Essenz verschiedener
Juwelen gefertigt,
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werden die Samaya-Substanzen, alle begehrenswerten Objekte weltlicher Existenz,
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durch den Segen der drei Keimsilben om ah htim in Weisheitsnektar verwandelt,
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nangsi chope dogur trikpa di
so dass alles, was erscheint und existiert, zu einer Opfergabe von allem Begehrenswerten
wird.
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lama yidam daki chosung dang

Dies opfere ich den Lamas, Yidams, Dakinis, Dharmapalas
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und allen Mandalas der Buddhas der zehn Richtungen,
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dzamling shyidak rik druk lenchak dron

den lokalen Gottheiten dieser Welt, den Wesen der sechs Bereiche und den Gasten, bei

denen ich karmische Schulden habe,
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und besonders jenen, die mir das Leben nehmen und die Lebenskraft rauben wollen,
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den bosartigen Jungpo-Damonen, die Krankheiten und Hindernisse,
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schlechte Zeichen in Traumen und alle moglichen ungiinstigen Omen {iber mich bringen,
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den acht Klassen boser Geister, den Meistern magischer Illusionen,
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und allen, bei denen ich karmische Schulden in Form von Nahrung, Raum und Besitz zu
begleichen habe,
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den Kriften, die Verdunklung und Wahnsinn bringen, den Schatten verstorbener Ménner
und Frauen,
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driwo terang drong sin dremo che

allen Geistern, Terangs, Ghulen und weiblichen Geistern!
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Jetzt ist all meine karmische Schuld beglichen — verbrannt von den scharlachroten
Flammen.

o AR\
’i’-("&‘('u\lﬂ"ll 'ﬁlﬁ'Qﬁﬁ"?ﬁﬁ'@Q%K%

rang rang yi la gang d6 dogii char

Was auch immer ein jeder begehrt, mogen die Objekte allen Verlangens herabstromen:
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So lange und so weit wie der Raum existiert,
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bringe ich einen unerschopflichen Reichtum an Sinnesfreuden dar!
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Mogen meine negativen Handlungen und Verdunklungen, angesammelt in

Vergangenheit, Gegenwart und Zukuntft,
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und jeglicher Missbrauch der Opfergaben, die in Hingabe den drei Juwelen und fiir die
Toten dargebracht wurden,
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im Feuer dieses Sang-Opfers gereinigt werden!
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Mogen seine Flammen das gesamte Universum erfiillen und moge jede noch so kleine
Flamme
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zu einer unerschopflichen Wolke von Opfergaben werden, gleich denen von
Samantabhadra,
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und alle Buddha-Bereiche durchdringen!
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Mogen diese Flammen, Opferstrahlen aus fiinffarbigem Licht der Weisheit,
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die sechs Bereiche der Wesen durchdringen bis hinab zu den Avici-Hollen.
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Mogen die drei Bereiche von Samsara in den Regenbogenkorper befreit werden
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und alle fithlenden Wesen in das Herz der Erleuchtung erwachen!
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100-mal, 1000-mal oder mehr — so oft wie moglich

7. Conclusion
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Alles ist in die drei Kayas gereinigt: die Umgebung, ein himmlischer Palast, in dem
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Dharmakaya, Sambhogakaya und Nirmanakaya — die Formen und Aggregate der Existenz
der Phanomene -
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zu Nektar verschmelzen, der die ganze Weite des Himmels mit Regenbogenlicht
durchflutet.
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Samsara ist befreit in Nirvana; diese Essenz makellosen Nektars
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teile ich mit allen, die von anfangloser Zeit bis heute
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Géste in weltlicher Existenz gewesen sind.
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Mogen wir nach Erlangen aller edlen Qualitdten der Stufen, Pfade und Frucht
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und nach Beseitigung aller Hindernisse fiir Sicht, Meditation und Handlung
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im himmelsgleichen Raum von Samantabhadras wunderbarem Weisheitsgeist
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shyonnu bumkur tensi zinpar shok

die Festung des ewig jugendlichen Vasenkorpers erobern!
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Und wenn schlief3lich der grole Ozean von Samsara geleert ist,
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womin pema drawar sangye shok

mogen alle Wesen im Lotusnetz von Akanistha Buddhaschaft erlangen!
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Die Sang-Opfergaben der Aggregate und Elemente erstrahlen in lebendiger, leuchtender
Pracht!
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Die Sang-Opfergaben des roten und weiflen Bodhicitta erstrahlen in Gliickseligkeit und
Leerheit!
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tongnyi nyingje sekdze choying gang

Die Sang-Opfergaben von Leerheit und Mitgefiihl erfiillen den Dharmadhatu!
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Auf dem Grund des fiinffarbigen Vajra-Lichts der Welt der Erscheinungen, Samsara und
Nirvana,
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bringe ich die Sang-Opfergabe der spontan erlangten, vollkommenen Buddhaschaft dar.
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Mogen all meine karmischen Schulden der Vergangenheit gereinigt sein!
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Damit sie in der Gegenwart nicht in meinem Geistesstrom verbleiben, bekenne ich sie!
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Und moge ich in Zukunft niemals mehr in den Kreislauf der Verdunklung geraten!
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Alle Verstofie gegen die Gelitbde der individuellen Befreiung, gegen die Bodhisattva-
Gebote
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sowie gegen die Samayas der Vidyadharas,
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wissentlich oder unwissentlich begangen, gestehe ich offen ein.
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Mogen Krankheit, schadliche Einfliisse, Verdunklungen und Unreinheiten gereinigt
werden!
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Moge dieses Zeitalter der Seuchen, Hungersnéte und Kriege befriedet werden!
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Mogen alle Uberfille von Angreifern abgewehrt werden!
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Mogen hinderliche Kréfte, die den spirituellen Lehrer dazu bringen, diese Welt zu
verlassen, abgewehrt werden!
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Mogen schlechte Vorzeichen fiir die ganze Welt und fiir Tibet abgewendet werden!
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Mogen planetarische Kréfte, Nagas und arrogante, konigsgleiche Geister, die den
Lebensatem rauben, abgewehrt werden!
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Mogen die acht grolen Angste und die sechzehn geringeren Angste tiberwunden werden!
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Moge alles Unheilvolle fiir mich und meine Nachsten abgewendet werden!
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Mogen alle Macht und Kraft der Samaya-Brecher und Gongpo-Déamonen abgewendet
werden!
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Samaya!
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Wenn du die Rezitationen zdhlen willst, dann gehe zuriick zu dhrum rinchen natsok... etc.,
wiederhole dann die drei Silben om ah hum so oft wie moglich, dann ku sum dakpa... usw.
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8. Widmung
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gyalwa chope nye gyur chik
Mogen alle Buddhas durch diese Opfergabe erfreut sein!
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Moge das feierliche Versprechen der Schiitzer erfiillt sein!
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Mogen die Wiinsche der sechs Klassen von Wesen erfiillt sein!
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Mogen die Anfeindungen karmischer Glaubiger beséanftigt sein!
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Mogen wir die Ansammlung von Verdienst und Weisheit vollenden!
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drib nyi bakchak dak gyur chik

Mogen wir geistige und emotionale Verdunklungen und karmische Spuren reinigen!
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Mogen wir den Dharmakaya und Rapakaya erlangen, zu unserem eigenen und zum

Wohle anderer!
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jinpa gyachen gyurpa di yi tii

Mogen wir durch die Kraft dieses unermesslichen Aktes der Grof3ziigigkeit
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spontan Buddhaschaft zum Wohle aller Wesen erreichen!
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Mogen all jene, die durch die Buddhas der Vergangenheit nicht befreit wurden,

\'WV v '“ v 'V v '“
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kyewd tsok nam jinpe drol gyur chik

durch diesen Akt der Grof3ziigigkeit Befreiung finden!

~ A_ &
RTIPATRIRFINEID]
jungpo gangdak dir ni lhak gyur tam
Mogen alle Geister, die an diesem Ort versammelt sind,
N'am'ﬁq'ﬁ'qx'lg:'qﬁﬁ'g:'g:" ‘
sa am onte barnang kho kyang rung
sei es auf der Erde, im Himmel oder im Wasser,

FaersrInadsds) |
kyegu nam la taktu jamje ching
allen Wesen mit Wohlwollen und Giite begegnen,

?3 R NFBS R BN AN UG
HFATABGYSVAHYINAT |

nyin dang tsen du cho la chopar shok

und das Dharma Tag und Nacht praktizieren!
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gewa di yi kyewo kiin

Durch die positive Kraft und das Verdienst dieser Praxis
v v V\V\ v Vv V“ v
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sonam yeshe tsok dzok shing

mogen alle Wesen die Ansammlung von Verdienst und Weisheit vollenden
~ NoN &
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sonam yeshe le jungwe

und mogen sie durch dieses Verdienst und diese Weisheit,

ﬁ&'ﬂ'ﬁ;ﬂ%&'ﬁqnxﬁﬂ] ]

dampa ku nyi tobpar shok

den Dharmakaya und Rapakaya erlangen, zu ihrem eigenen und zum Wohle anderer!
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be dang tsolwe magopa

Makellos, frei von Mithe und Anstrengung,

A v A vv v v v v“ v
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yishyin norbu paksam shing

ein Wunsch erfiillendes Juwel, ein Wunsch gewahrender Baum,

~ N e
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semchen rewa kong dzepa

moge ich die Hoffnung aller Wesen erfiillen,

N A _
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sampa drubpe tashi shok
und moge alles verheiflungsvoll sein, so dass ihre Wiinsche in Erfiillung gehen!
%N'Z\l’qm'.°3|A\1'u'qﬁﬁ'um'ﬁﬁ'&qm'ﬁ'ga[ ‘
Mache durch verheifSungsvolle Gebete wie dieses alles positiv und giinstig.
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Aus den vielen Moglichkeiten, ausfiihrliche und verkiirzte, die es fiir die Ausfithrung dieser Praxis gibt, habe ich,
Fiana (Dudjom Rinpoche), ein alter Yogin, diese kurze Version fiir die tdgliche Praxis verfasst.
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