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Malattie virali, vaccinazioni ed 
effetti collaterali 

Preparati importanti della linea Diolosa: 
Applicazione e dosaggio  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FREEDOM 

FREEDOM è usato per il trattamento di malattie infettive (WEN BING XUE - malattie da 
calore) o malattie virali. Questo preparato espelle l’umidità torbida esterna e interna, in 
particolare le tossine incapsulate di umidità torbida in WEI FEN, QI FEN (tratto digestivo) e 
XUE FEN (livello del sangue). 

La particolarità di questo preparato è che elimina le tossine incapsulate di umidità torbida 
al livello del sangue - XUE FEN e anche dal MO YUAN, elimina il calore del sangue, 
rimuove le stasi del sangue, elimina le tossine attraverso il QI FEN e libera la mente 
(cervello). 

Tutti e quattro i livelli vengono considerati. Questo preparato dovrebbe essere preso 
anche come misura preventiva fino a che persiste il pericolo di infezione.  

Dosaggio 

Profilassi: 1x4 compresse al mattino (in caso di bassa esposizione al virus) o 3x4 
compresse al giorno (in caso di contatti frequenti), prima dei pasti e in aggiunta a 
LUMINOUS SHIELD (sempre prima dei pasti), 3 x 3 pasticche al giorno, per rafforzare il 
sistema immunitario.


Covid-19 positivo (con o senza sintomi): 3x10 compresse al giorno, in caso di sintomi 
molto forti in aggiunta anche 3x150ml FREEDOM come decotto, per circa 7-10 giorni. Le 
pasticche vanno prese con tisane aromatiche (cardamomo), e combinate con BREAKING 
THROUGH, 3x4 pasticche al giorno dopo i pasti (previene la trombosi). Nelle donne 
incinte e nei bambini, BREAKING THROUGH non viene prescritto e il dosaggio di 
FREEDOM deve essere individualizzato a seconda del caso e dei sintomi.
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Covid-19 post-trattamento (test negativo): 3x4 compresse al giorno, per altri 30 giorni, 
a seconda della diagnosi differenziale e integrare alla terapia i seguenti preparati se sono 
presenti i seguenti ulteriori sintomi:


- Inerzia, mal di testa, stanchezza > REMOVING THE CLOUDS.

- Congestione del sangue, dolore > BREAKING THROUGH, NIRIPSA

- Depressione > BRIGHT FUTURE, HAPPY DAYS

- Disturbi cognitivi > DRAGON BRAIN 

- Dolori articolari > COLD EASY MOVEMENT, EASY MOVEMENT TEA

- Sensazione di ansia > Disturbi cardiaci > LION'S HEART, LION'S ROAR


Inoltre in via preventiva in caso di alto rischio di infezione (ad es. personale 
ospedaliero):  
REMOVING THE CLOUDS - 3 x 3 compresse dopo i pasti 

BRIGHT SUMMERTIME - 3 x 3 compresse dopo i pasti, in caso di calore umido nel tratto 
digestivo (YANG MING)


Inalazione con Eucalipto (WEN BING XUE - olio essenziale), spalmare SNOW LION 
BALM sul petto e sulla schiena, soprattutto prima di andare a letto.


Mindmapping della MTC 
WBL > Virus > Calore umido e tossine > Mo Yuan - Yang Ming > Xue Fen > Calore del 
sangue > Congestione del sangue > Sanguinamento > Flemma da calore dei polmoni > 
Congestione del Qi e del sangue dei polmoni > Distacco del PO


Corpo della lingua 
Largo, corto, umido, con segni di denti, a chiazze


Placca della lingua 
Bianca - giallastra e umida


Polso 
ru mai - morbido, huan mai - tranquillo


Indicazioni 
Stanchezza, lentezza degli arti, mal di testa a casco, brividi, mal di gola, febbre 
soprattutto nel tardo pomeriggio (fino a 38,5), perdita del gusto, perdita dell'olfatto, 
vomito, diarrea, oliguria, disorientamento, eruzioni cutanee su viso ed estremità, pericolo 
di trombosi, pericolo di embolia polmonare, dispnea


Controindicazioni 
Non deve essere usato in caso di patologie da vento e freddo (Feng Han), vento e caldo 
(Feng Re) e vento e secchezza (Feng Zao).


Gravidanza e allattamento 
Consentito


Ricette Magistrali 
Hou Po Xia Ling Tang, San Ren Tang, Huo Xiang Zheng Qi San, Da Yuan Yin, Tou Shi 
Zhuan Qi Tang
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Altre combinazioni 
NIRIPSA, BREAKING THROUGH e FREE FLOW TABLETS sono formule di emergenza 
molto importanti, tutte e tre contrastano la congestione del sangue. 

BREAKING THROUGH: Congestione del sangue tra cuore, polmoni e cervello. 

FREE FLOW TABLETS: ristagno di sangue in tutti gli arti e in tutto il corpo 

NIRIPSA: Congestione del sangue e dolore 

 
REMOVING THE CLOUDS (Condizione acuta - Malattia di Shi Wen), BRIGHT 
SUMMERTIME (Gastro-Enterite), LUMINOUS SHIELD (Carenza immunitaria), SNOW LION 
BALM (da spalmare)


Dietetica, da evitare 
Zucchero, latticini, frutta tropicale, insalate e bevande fredde devono essere evitate; non 
usare cibi congelati e microonde; evitare carne di maiale, in generale niente carne cruda e 
niente pesce crudo (sushi); usare solo acqua di rubinetto filtrata o meglio acqua minerale.
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DIAMOND S.H.I.E.L.D TABLETS 

DIAMOND S.H.I.E.L.D TABLETS è usato come prevenzione contro gli effetti collaterali 
del vaccino. Questo preparato penetra ai livelli XUE FEN e YING FEN, elimina il calore del 
sangue, elimina le tossine, previene la congestione del sangue e NEI FENG (vento interno, 
disturbi del SNC).

DIAMOND S.H.I.E.L.D deve essere preso per un totale di 12 giorni. Come misura 
preventiva 3 giorni prima dell'appuntamento, il giorno stesso della vaccinazione e per 8 
giorni dopo la vaccinazione. Sulla base delle ultime osservazioni cliniche, si raccomanda 
di prendere 3 x 10 compresse al giorno. DIAMOND S.H.I.E.L.D elimina le tossine 
attraverso le vie di escrezione (Yang Ming e Tai Yang) e può essere dato anche a bambini 
e anziani.

Un altro avvertimento molto importante è che il vaccino non dovrebbe mai essere iniettato 
nel punto chiamato "Colon 15". Il punto Intestino crasso 15 è il punto d'incrocio dello 
Yang Qiao Mai e anche il punto distante del cervello. Si prega di fare molta attenzione a 
non iniettare il vaccino al Colon 15 o al Colon 14, perché sussiste un grande rischio di 
effetti neurologici collaterali. Questi due punti sono "una via per il cielo" (cervello). Inoltre, 
si prega di non iniettare alcun farmaco o vaccino nel punto Cistifellea 30 - Huan Tiao, 
poiché anche qui il rischio di effetti neurologici collaterali è molto alto.


Dosaggio 
Assumere per un totale di 12 giorni. Come misura preventiva 3 giorni prima 
dell'appuntamento, il giorno stesso della vaccinazione e per 8 giorni dopo la 
vaccinazione. Sulla base delle ultime osservazioni cliniche, si raccomanda di prendere 3 x 
10 compresse al giorno.
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Si raccomanda anche di riprendere questo preparato per un periodo di 3 giorni (3 x 10 
compresse al giorno) dopo 90 giorni (dal giorno 87), 180 giorni (dal giorno 177) e 270 
giorni (dal giorno 267). Questi tre cicli di 90 giorni fanno parte della terapia, poiché gli 
effetti collaterali possono manifestarsi proprio in questo periodo. In caso di due 
appuntamenti di vaccinazione, anche questo trattamento deve essere effettuato due 
volte, cioè deve essere contato sia dal primo che dal secondo appuntamento.


Mindmapping della MTC 
WBL > Vaccinazione > Sindrome di XUE FEN > Calore del sangue e tossine > 
Sanguinamento e congestione del sangue > Complicazioni neurologiche > NEI FENG > 
Esaurimento dello Yin > Calore da vuoto


Corpo della lingua 
Rosso scuro, a chiazze, a seconda della malattia pregressa


Placca della lingua 
Sottile, giallastro, secco


Polso 
fu mai - superficiale, xian mai - teso, xi mai - sottile, shuo mai - rapido, xu mai - vuoto, a 
seconda della malattia precedente


Indicazioni 
Effetti collaterali del vaccino come: Trombosi, ictus, febbre, mal di testa, contrazioni, 
convulsioni, paralisi facciale, vertigini, disturbi visivi, eruzioni cutanee, prurito cutaneo, 
emorragie (legate al calore del sangue), sindrome delle gambe senza riposo, ADHD, 
disturbi del sonno, irrequietezza, malattie autoimmuni, malattie neurodegenerative, 
sindrome di Wei (sclerosi multipla), autismo, infertilità, rischio di aborto.

I sintomi elencati seguono la legge dei 90 giorni (insegnamento dell' YI JING) e possono 
comparire immediatamente o dopo 90, 180 e 270 giorni.


Controindicazioni 
Sulla base della situazione di emergenza e della nostra esperienza clinica, la terapia di 12 
giorni dovrebbe essere consigliata in ogni caso.


Gravidanza e allattamento 
Consentito


Formule magistrali 
Pu Ji Xiao Du Yin, Wu Wei Xiao Du Yin, Qing Ying Tang, Xi Jiao Di Huang Tang, Zhen Gan 
Xi Feng Tang, Tian Ma Gou Teng Yin, Zhi Jing San


Altre combinazioni 
DIAMOND S.H.I.E.L.D BALM (Crema - Vaccinazione), FREEDOM (Virus - Calore Torbido 
Umido e Tossine), WBL GREEN PROTECTION SCREEN (Influenza - Calore Vento e 
Secchezza Vento), WBL PURPLE PROTECTION SCREEN (Sindrome Xue Fen), WBL 
BLACK PROTECTION SCREEN (Carenza Yin e Calore da vuoto), THUNDERSTORM 
(epilessia), RECOVERING STRENGTH (apoplessia cerebrale), RECOVERING SYMMETRY 
(paralisi del nervo facciale), CALMING THE WIND (morbo di Parkinson), SUNSET 
(neurodermite), CLEARING THE HEAT (carenza di yin e calore da vuoto), YIN ROOT e 
SAN BAO TEA (carenza di yin e cachessia).
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Dietetica, da evitare: 
Spezie calde e piccanti (come Ras El Hanout, pepe, Tabasco, peperoncino, zenzero, 
chiodi di garofano, pepe di Sichuan, curry), aceto, alcol, agnello, carne di pollame, frutti di 
mare e pesce.
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DIAMOND S.H.I.E.L.D BALM 

DIAMOND S.H.I.E.L.D BALM è usato localmente per il trattamento del punto di iniezione 
del vaccino e anche per le punture di insetti e le malattie infiammatorie cutanee da calore 
umido. Questa pomata penetra negli strati profondi e LUO MAI, neutralizza ed espelle le 
tossine del fuoco penetrate (iniettate), cancella il calore del sangue, previene la 
congestione del sangue, ha effetto decongestionante e rigenerante dei tessuti. DIAMOND 
S.H.I.E.L.D BALM è anche usato per il trattamento di ascessi, foruncoli, herpes zoster, 
herpes labialis, herpes genitalis, punture di api, punture di vespe, punture di zecche e 
ragni. La pomata deve essere applicata più volte al giorno e massaggiata a lungo. 
Sarebbe anche meglio usare la pomata come impacco (con un cerotto). La terapia locale 
esterna non è sufficiente in caso di vaccinazione e il paziente deve assumere anche 
DIAMOND S.H.I.E.L.D TABLETS e, a seconda dei sintomi, altri preparati in aggiunta. 


Dosierung 
La pomata deve essere applicata più volte al giorno e massaggiata a lungo. Si consiglia di 
applicare la crema sulla zona infiammata subito dopo la vaccinazione. La pomata può 
anche essere usata come una compressa locale, anche durante la notte. 


Mindmapping della MTC 
WBL > umidità torbida da calore/fuoco tossine > penetrano direttamente nello Xue Fen > 
attaccano il sistema nervoso centrale e il cervello


Corpo della lingua 
Rosso scuro, a chiazze, a seconda della malattia precedente
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Placca della lingua 
Sottile, giallastro, secco


Polso 
fu mai - superficiale, xian mai - teso, xi mai - sottile, shuo mai - rapido, xu mai - vuoto, a 
seconda della malattia precedente


Indicazioni 
Effetti tardivi locali e generali delle vaccinazioni, puntura di zecca, puntura di vespa, 
puntura di ape, ascesso, bolla, area purulenta e infiammata con gonfiore, rossore e dolore


Controindicazioni 
Nessuna


Gravidanza e allattamento 
Consentita


Ricette Magistrali 
Wu Wei Xiao Du Yin

 
Altre combinazioni 
DIAMOND S.H.I.E.L. D BALM (pomata - vaccinazione), FREEDOM (virus - calore umido 
torbido e tossine), WBL GREEN PROTECTION SCREEN (influenza - calore e secchezza 
del vento), WBL PURPLE PROTECTION SCREEN (sindrome Xue Fen), WBL BLACK 
PROTECTION SCREEN (deficit di Yin e calore vuoto), THUNDERSTORM (epilessia), 
RECOVERING STRENGTH (apoplessia cerebrale), RECOVERING SYMMETRY (paralisi del 
nervo facciale), CALMING THE WIND (morbo di Parkinson), SUNSET (neurodermatite), 
CLEARING THE HEAT (carenza di yin e calore da vuoto), YIN ROOT e SAN BAO TEA 
(carenza di yin e deperimento).


Dieta, da evitare 
Spezie calde e piccanti, pepe, peperoncino, senape, bevande alcoliche, aceto, erba 
cipollina, aneto, aglio, porri, cipolle, agnello, frutti di mare.
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RESURRECTION 

RESURRECTION è usato per il trattamento della SINDROME POST-COVID. Questa 
formula espelle l'umidità torbida penetrata nei Luo Mai e Jing Bie. RESURRECTION 
apre i canali sottili del cuore ed ha un effetto rinvigorante, decongestiona il sistema 
nervoso centrale, stimola la circolazione del sangue e rinvigorisce le funzioni dei cinque 
sensi.

RESURRECTION scioglie gli arti e contrasta il dolore, la fiacchezza, le parestesie e la 
stanchezza cronica. Questa formula rinvigorisce e nutre il Qi e il sangue senza creare 
umidità torbida e previene la trombosi. La formula può essere presa per 30-90 giorni 
senza interruzione insieme a BREAKING THROUGH.

Questa formula è solo per i pazienti post covid. In caso di sintomi post-vaccinazione, è 
indicato il trattamento con FREEDOM e DIAMOND S.H.I.E.L.D.


Dosaggio 
3 x da 4 a 10 compresse al giorno - sempre prima dei pasti, insieme a BREAKING 
THROUGH 3 x 4 compresse dopo i pasti; durata della terapia: da 30 a 90 giorni.


Mindmapping della MTC 
Wen Bing Xue > Effetti tardivi di Covid-19 > Flemma da umidità torbida > Congestione 
del sangue > Blocca i vasi sanguigni, Luo Mai e Jing Bie flemma da umidità torbida > 
Congestione del Qi e del sangue al livello del cuore, cervello e polmoni


Corpo della lingua 
Largo, gonfio, umido (umidità), a chiazze (congestione del sangue)
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Placca della lingua 
Bianco, denso e appiccicoso


Polso 
huan mai - tranquillo, xi mai - sottile, se mai - ruvido


Indicazioni 
La sindrome post-covid (covid lungo) comprende una serie di effetti tardivi che 
possono verificarsi dopo che l'infezione da covid 19 si è risolta. Anche se le persone 
colpite sono guarite dalla malattia virale, non sono affatto in salute. Soffrono delle 
conseguenze a lungo termine come la stanchezza cronica associata a un grave calo 
delle prestazioni, una stanchezza debilitante prolungata, difficoltà respiratorie, tosse o 
mancanza di respiro, perdita dell'olfatto/gusto (anosmia), mal di testa, dolori muscolari 
e articolari, problemi di concentrazione e memoria, disturbi nervosi (neuropatie), 
depressione e disturbi d'ansia, disturbi del sonno, sindrome di Guillain-Barré: Disturbi 
della sensibilità delle mani e dei piedi o debolezza muscolare e comparsa di paralisi, 
sindrome di Kawasaki: malattia infiammatoria acuta dei vasi sanguigni di piccole e 
medie dimensioni, disturbi psicologici come depressione, disturbi d'ansia o disturbo 
post-traumatico da stress (PTSD), disturbi cognitivi come problemi di concentrazione, 
dimenticanze, difficoltà a parlare, problemi di comprensione del contenuto dei testi.


Controindicazioni 
Carenza di Yin, calore da vuoto e calore del sangue, Qi Fen e febbre alta Yang Ming 
con costipazione


Gravidanza e allattamento 
Consentito


Ricette Magistrali 
Du Huo Ji Sheng Tang, Yi Yi Ren Tang, Shen Ling Bai Zhu San, Wen Dan Tang, Er Chen 
Tang, Dao Dan Tang


Altre combinazioni 
FREEDOM (Virus), REMOVING THE CLOUDS (Shi Wen), BRIGHT SUMMERTIME 
(Gastroenterite), FREE EASY MOVEMENT (Bi-Syndrome), EASY MOVEMENT COLD 
(Shi Han Bi-Syndrome), HAPPY DAYS (depressione), BRIGHT FUTURE (Depression), 
BREAKING THROUGH (trombosi)


Dieta, da evitare 
Yogurt, bevande fredde, zucchero, grano e derivati, caffè, caffè di cereali, latte di soia, 
latte di riso, succo di aloe, frutta e frutti tropicali (banana, pera, mela, arancia, 
mandarino), pomodoro, insalata verde, cetriolo, spinaci, melanzane e gelato. 
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Ordini 

I preparati possono essere ordinati nel negozio online: 

https://shop.diolosa.com (per la Svizzera: https://ch.shop.diolosa.com), 

tramite l'APP "Diolosa Linie" (disponibile per iOS e Android, APP extra per la Svizzera) 
o direttamente presso la farmacia “Apotheke Boznerplatz” di Innsbruck:

Apotheke Boznerplatz

Boznerplatz 7

6020 Innsbruck

Austria

0043 512 58 58 17 16

tcm@apo-boznerplatz.at 
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