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Das Jahr des Wasser-Hasen 癸卯 guǐ mǎo


Liebe TCM-Schüler*innen & Freunde, 


Wir nähern uns dem Jahr des Wasser Hasen, das nach dem tibetischen und 
chinesischen Kalender der Shang-Dynastie am 21. Februar 2023 beginnt, 
dem eigentlichen Frühlingsanfang. In der tibetischen Tradition beginnen die 
Feierlichkeiten mehrere Tage vor dem 21. Februar. Der Tag vor Neumond ist 
zum Beispiel der Tag der Dharma-Schützer, an dem Tänze und besondere 
Rituale durchgeführt werden, um die negativen Energien des vergangenen 
Jahres zu reinigen, damit das neue Jahr glücksverheissend beginnen kann. 


Dieser Kalender ist wichtig für die Bauern und auch für die Ärzte der 
traditionellen taoistischen Medizin. Er ermöglicht es, die Differentialdiagnose 
an die energetischen Schwankungen des neuen Jahres und die Interaktion 
zwischen den Himmelsstämmen und den Erdzweigen anzupassen. Das 
Messen resp. die Interpretation des Pulses, aber auch Kräuterrezepturen und 
Akupunktur sind davon abhängig.


Das Studium des Jahres ermöglicht es uns, die saisonalen Krankheiten zu 
verstehen und die entsprechenden Rezepturen mit Bedacht auszuwählen. 
Der Shang Han Lun ist davon der klarste Ausdruck und alle Rezepturen von 
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Zhang Ji beziehen sich auf HO TU, LUO SHU, Himmelsstämme und 
Erdzweige und natürlich auf den Zyklus von 60 Jahren, Monaten, Tagen und 
Stunden. Es ist unmöglich, die taoistische Medizin von der Astronomie, der 
Astrologie und natürlich dem Yi Jing zu trennen. 


Ich bitte Euch, aufmerksam zu sein und vor allem Dogmatismus zu 
vermeiden, der eine weit verbreitete Krankheit unter den Anwendern der 
Traditionellen Chinesischen Medizin in Europa ist. Was ich darlege, sind 
Wahrscheinlichkeiten, energetische Potenziale, die klinisch bestätigt werden 
müssen.  


Die Diagnose, die uns die taoistische Astrologie und das YI JING bieten, ist 
konstitutionell und bei weitem genauer als der Puls und die Zunge. Sie 
berührt die Wurzel unseres Seins. Für diejenigen, die diese zeitlose 
Wissenschaft nicht studiert haben, werden einige Ausdrücke oder 
Erklärungen unverständlich sein. Ich bitte Euch um Geduld und darum, 
diesen Text mehrmals zu lesen oder sich von einem meiner Schüler helfen zu 
lassen, der das Thema bereits während meiner Seminare studiert hat. 


Die energetische Symbolik des Jahres 

Der Himmelsstamm des neuen Jahres ist GUI - WASSER YIN (Nieren). 

Der Erdzweig ist der des Hasen - MAO - Dickdarm (5.00 - 7.00).  

Der Akupunkturpunkt, der das Jahr des Yin-Wasser Hasen regieren wird, ist 
Dickdarm-2 ⼆間 èr jiān, der der YING-Punkt und auch der Wasserpunkt des 
Dickdarms ist. 

Das Hexagramm des Jahres ist das Hexagramm 
30 (das Haftende) - das die Überlagerung des 
Trigramms LI (Feuer) ist. 

Die vier Öffnungspunkte des Hexagramms 30 
werden für das obere und untere Trigramm 
Lunge-7 v列缺 liè quē sein. Für das obere innere 
Trigramm: DUI - Dünndarm-3 後谿 hòu xi und für 
das untere innere Trigramm: XUN - Gallenblase-41 
⾜臨泣 zú lín qì (dai mai, shu).


Wichtige energetische Verbindungen im TCM Mindmapping - Bian 
Zheng 


- Der Hase (Dickdarm - 5.00 - 7.00) ist verbunden - BIAO LI - mit dem TIGER 
(die Lunge - 3.00 - 5.00).

- Der Hase (Dickdarm) symbolisiert in der chinesischen Klimatologie den 
YANG MING - Trockenheit (Zao) - und ist daher untrennbar mit seinem 
Zwillingsbruder, dem DRACHEN (Magen) verbunden.
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- YANG MING (Trockenheit) steht in Opposition zu TAI YIN (Feuchtigkeit) 

- Der Hase befindet sich im Zyklus der Erdzweige in Opposition zum HAHN 
(Nieren -17.00 bis 19.00 Uhr). 


Innere Krankheiten: Medizinische Interpretation des Jahres des Wasser 
Hasen 

Erste Interpretation in Bezug auf den Öffnungspunkt des Jahres:

Der Öffnungspunkt des Jahres ist: Dickdarm-2 ⼆間 èr jiān - (Ying und 
Wasser ) und die Pathologien werden wie folgt aussehen: 


1- Neurologie: Der Dickdarm-Meridian verläuft durch das Gesicht und dringt 
in das Gehirn ein (YANG QIAO MAI) und sein LUO MAI (Dickdarm-6 偏歴 
piān lì), dringt in das Innenohr ein. Die Symptome sind entzündlich: 
Bindehautentzündung, Rhinit is, Nasenbluten, Sinusit is, Otit is, 
Zahnfleischentzündungen mit Blutungen, Angina und auch neurologische 
und kognitive Störungen. Dickdarm 15 肩髃 jiān yú ist der Kreuzungspunkt 
des YANG QIAO MAI, der das Gehirn durchdringt. Dieser Punkt wird zur 
Behandlung von Lähmungen verwendet, die durch ZHONG FENG verursacht 
wurden. 


2- Dermatologie: Yang Ming kontrolliert die Reinheit der Haut, insbesondere 
der Gesichtshaut. Sein Meridian verläuft durch das Gesicht (Oberkiefer = 
Dickdarm und Unterkiefer = Magen). Er ist verantwortlich für Falten 
(Ungleichgewicht zwischen YANG MING und CHONG MAI) und 
Hautunreinheiten, die auftreten können, wenn die Darmflora unausgeglichen 
ist. Die Symptome sind Hautrötungen, trockene oder feuchte Ekzeme, 
Herpes, Neurodermitis und Psoriasis. Auch hier konzentrieren sich die 
Symptome im Gesicht, um die Nase, die Lippen und auf der Stirn. 


3- Blutungen: Yang Ming steht in energetischer Opposition zum Blut. Der 
Erdzweig des DRACHEN (Magen - 7.00 - 9.00) steht in Opposition zum Blut 
(Perikard). Der HASE (Dickdarm - 5.00 - 7.00) steht in Opposition zum HAHN 
(Niere - 17.00-19.00), der im YI JING = KAN, Wasser und auch Blut (XUE) ist. 
Die Hitze des YANG MING wird Hitze in der Blutschicht, Blutungen und auch 
Exantheme fördern. 


4- Gastroenterologie: YANG MING symbolisiert klimatologisch Trockenheit, 
daher die Neigung zu trockener Verstopfung und auch zu Fieber vom Typ 
YANG MING und QI FEN zwischen 15.00 und 21.00 Uhr. YANG MING wird 
durch zwei Trigramme im LUO SHU repräsentiert, die LI (Feuer = Hitze - 
Fieber) und GEN (Berg - Verstopfung mit Yang-Natur) sind. 
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Gefährliche Erkrankungen mit hohem Fieber zwischen 15.00 und 21.00 Uhr 
(BAI HU TANG) können auftreten, wenn der Krankheitserreger nicht schnell 
beseitigt wird. Manchmal ist es ratsam, Hitze (LI) und Stase (GEN) zu klären, 
indem man die Darmpassage fördert (Da Cheng Qi Tang). Wir haben im 
YANG MING drei wichtige Klassifizierungen, die sind: Trockenheit (Yang 
Ming), Hitze LI - Feuer und Stase GEN - Berg. 


5- Kardiologie: Die Verbindung zwischen dem Dickdarm und dem Herzen 
spiegelt sich im Zyklus des WU XING wider. Metall kann das FEUER 
verletzen, indem es ihm Wärme entzieht (YANG XU) oder das FEUER 
erhöhen, während es sein YIN erschöpft (YIN XU). 

Ein energetischer Rückfluss aus Magen und Darm kann Angina pectoris 
verursachen, da sich Schleim (GEN) und Blutstau (XIONG BI) im Brustkorb 
ansammeln. 


Vergessen wir nicht die wichtige Verbindung zwischen dem Herzen und dem 
Gehirn, die durch die fünfte Linie eines Hexagramms symbolisiert wird. Diese 
Linie ist die Linie der Macht, der Stärke und des Königtums (50 Jahre). Die 
Pathologien sind: Palpitationen und starke Arrhythmien, mit präkordialen 
Schmerzen und Blutdruckschwankungen. 


Da Herz und Gehirn untrennbar miteinander verbunden sind, kann es zu 
neurologischen und kognitiven Problemen kommen. Man darf auch nicht 
vergessen, dass der Dickdarm in Opposition zu den Nieren steht, also zum 
SHAO YIN. 


6- Urologie: Der Erdzweig des Dickdarms (5.00-7.00 Uhr) steht in 
Opposition zum HAHN (Niere - 17.00-19.00 Uhr). Ein Übermaß an Hitze im 
Dickdarm und Trockenheit kann das Yin der Nieren und des Herzens 
erschöpfen und Leere Hitze auslösen. 

Viele urologische und rheumatologische Pathologien haben ihre Wurzeln im 
YANG MING, insbesondere im Dickdarm. Manchmal ist es sinnvoller, den 
Darmtransit wiederherzustellen und die Flora zu regenerieren, anstatt die 
Nieren übermäßig zu tonisieren. Die meisten Rückenschmerzen sind ein 
Ungleichgewicht zwischen dem Verdauungssystem und den Nieren, z. B. bei 
Fettleibigkeit. 


Leere Hitze in den Nieren kann zu Entzündungen der Harnwege führen, aber 
auch zu einem Anstieg des YANG im DU MAI und zu Verletzungen des 
Gehirns, des Rückenmarks, der Augen und der Nasennebenhöhlen. Es ist 
unbedingt notwendig, die Harmonie zwischen diesen beiden Erdzweigen 
wiederherzustellen, um das Nervensystem zu schützen.
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Das sind in wenigen Worten die Pathologien des Jahres 2023. Ich könnte 
noch mehr ins Detail gehen, aber ich denke, ich habe das Wesentliche 
aufgezählt. 


Die YING-Punkte und ihre Funktion 

Die YING-Punkte werden verwendet, um Hitze, Leere Hitze und auch 
Bluthitze zu klären. Ihre Wirkung ist blutungshemmend, entzündungs-
hemmend und SHEN beruhigend. TCM Mindmapping - Bian Zheng > YIN XU 
> Leere Hitze > Bluthitze. 


Die YING-Punkte der YIN-Organe 
sind in der WU XING-Klassifikation 
FEUER-Punkte. Es gibt eine Gegen-
überstellung zwischen der Funktion 
und der Natur des Punktes. Diese 
Distalpunkte (des Kopfes und des 
Gehirns) haben eine wichtige 
neurologische Wirkung. Sie müssen 
im Falle von FEUER oder einem 
Anstieg des YANG sediert werden. 
Sie können sogar bluten gelassen 
w e r d e n . D e r A d e r l a s s w i r d 
vorzugsweise bei den LIU JING 
angewendet, die mehr BLUT als QI 
haben (Huang Di Nei Jing ), z.B. 
L e b e r- 2 ⾏間 x í n g j iān u n d 
Kreislauf-8 勞宮 láo gōng - Gui Ku ⻤窟. Achtung: Da die Nieren keine Fülle 
haben, werden deren Punkte nicht blutig gestochen oder sediert. 


Die YING-Punkte der YANG-Organe sind im WU XING-Zyklus die WASSER-
Punkte. Ihre Natur und Funktion ist komplizierter und wird von vielen 
Therapeuten oft nicht richtig verstanden. Ihre Funktion ist es, Hitze zu klären, 
aber ihre Natur ist die des Wassers - sie symbolisieren den Gegensatz von 
KAN und LI. Sie können bei übermäßigem FEUER oder Feuchter Hitze (SHI 
RE - DU) sediert werden. Wenn das übermäßige FEUER den oberen Teil des 
Körpers angreift, müssen sie bei einem Mangel an Wasser, d.h. an YIN, des 
entsprechenden Organs, aber tonisiert werden. Alle Organe können 
ausnahmslos Leere Hitze aufweisen, wenn JIN YE, XUE und YIN 
unzureichend sind. Wenn dieser Mangel mit einer Schwäche des YIN der 
Nieren einhergeht, ist die Krankheit ernst und erfordert besondere 
Aufmerksamkeit. 
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Beispiel: Bei Zahnfleischentzündungen und Blutungen, die durch das FEUER 
des Magens und des Dickdarms (heiße Gewürze, Alkohol und Stress) 
verursacht werden, sollte der Punkt sediert werden. Wenn die Situation 
chronisch ist und das Yin des YANG MING (trockene Verstopfung) und der 
Nieren unzureichend ist (chronische Halsschmerzen, Knochenentkalkung), 
muss das Wasser des Punktes tonisiert werden, um das FEUER zu löschen 
und es mit dem WASSER der Nieren zu verbinden: Nieren-10 陰⾕ yīn gǔ 
tonisieren, zum Beispiel. 


Die YING-Punkte der YANG-Organe sind wirksam bei neurologischen 
(Polyneuropathie) und dermatologischen Erkrankungen. Sie lindern auch 
Schmerzen entzündlicher Art, z. B. RE BI. Sie sind auch wichtige Fernpunkte 
und ermöglichen die Behandlung von Krankheiten, die sich im Oberkörper, 
im Gesicht und vor allem im Gehirn befinden. Wir dürfen nicht vergessen, 
dass sich Feuer in Inneren WIND verwandeln kann (Zittern, Schwindel, 
kognitive Störungen, Gedächtnisverlust, Schlaflosigkeit). 


Medizinische Interpretation in Bezug auf das Hexagramm des Jahres 
und die Wundermeridiane 


Das Hexagramm 30 ist das Hexagramm des Jahres des Yin Wasser Hasen. 
Es besteht aus zwei LI-Trigrammen. Ein Hexagramm wird immer von unten 
nach oben gelesen. Jede Linie symbolisiert verschiedene Aspekte des 
Lebens, des menschlichen Organismus, aber auch die Entwicklung einer 
Krankheit in den sechs Ebenen (LIU JING), die man kennen muss, um das 
Hexagramm in seiner Gesamtheit interpretieren zu können. Die erste Linie, 
die untere, symbolisiert den Beginn des Jahres und die ersten beiden 
Monate des Jahres. Hierbei ist zu beachten, dass das Jahr am 21. Februar 
und nicht am 1. Januar beginnt. Ab diesem Zeitpunkt ändert sich auch der 
Puls und wird zu Xian Mai - Saitenähnlicher Puls für 72 Tage. 


Ein Hexagramm besteht aus zwei äußeren Trigrammen (YANG) und zwei 
inneren Trigrammen (YIN). Die äußeren Trigramme helfen dir, die religiösen, 
sozialen, politischen, wirtschaftlichen oder gesundheitlichen Veränderungen 
eines Landes, eines Volkes oder einer Organisation zu verstehen. 


Um die eigentliche Ursache einer Krankheit oder eines Problems zu 
erkennen, sind die inneren Trigramme am wichtigsten. Von diesen beiden 
inneren Trigrammen gibt dasjenige, das sich im YIN befindet, die Antwort. 
Dieses Trigramm ist wichtig, um bestimmte psychologische und erbliche 
Tendenzen, den Ursprung der Krankheit und die Konstitution des Patienten 
zu bestimmen. 
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Das obere äußere Trigramm beantwortet die Fragen, die als YANG im YANG 
bezeichnet werden, d.h. die Fragen, die mit der inneren Entwicklung der 
Person zusammenhängen. 


Das obere innere Trigramm - das YIN im YANG - bezieht sich auf die soziale 
Aktivität, den Beruf und die beruflichen Beziehungen. 


Das untere äussere Trigramm ist das YANG im YIN und beantwortet Fragen, 
die die Familie, die Kinder und auch unsere engsten Freunde betreffen, die 
als Brüder oder Schwestern angesehen werden.  


Das untere innere Trigramm, das YIN im YIN ist, spiegelt vor allem unseren 
Gesundheitszustand und die Ursache der Krankheit wider. 


Die sogenannten aktiven Linien des Hexagramms werden durch die Monate 
des Jahres definiert und nicht durch einen Zahlenwert, den man durch das 
Werfen von Münzen oder Würfeln erhält. Die erste Linie (Februar - März) ist 
diejenige, die die politischen, sozialen, wirtschaftlichen und gesundheitlichen 
Informationen enthält, die wir im Jahr 2023 erleben werden. In den ersten 
beiden Monaten des Jahres 2023 wird die erste Linie wichtig sein, dann die 
zweite Linie und so weiter. Wir können davon ausgehen, dass die erste Linie 
ungefähr den Monaten Februar/März entspricht, die zweite Linie April/Mai, 
die dritte Linie Juni/Juli und so weiter. 


Trigramme und Wundermeridiane - QI JING BA MAI  

Das Trigramm LI entspricht dem REN MAI und sein Öffnungspunkt Lunge-7 
列缺 liè quē ist der LUO-Punkt der Lunge. 

Es ist die Nummer 9 im magischen Quadrat des LUO SHU und die Nummer 
3 im HO TU. Es symbolisiert auch die Augen, das gesamte Gesicht, die Stirn, 
die Zungen- und Nasenspitze, aber auch den YANG MING/QI FEN bei 
Infektionen und hohem Fieber. 


Das Trigramm LI des LUO SHU ist eine Verdichtung des Trigramms QIAN des 
HO TU, das zum kaiserlichen FEUER wird, aber auch zu dem, was wir als 
psychologische Zeit bezeichnen. Es ist zu beachten, dass das Trigramm LI 
aus zwei YANG-Strichen und einem YIN-Strich besteht. Der Ursprung des 
YIN-Strichs ist nach Zheng Qin An das KUN des HO TU.


Die Überlagerung der beiden Trigramme LI ergibt das Hexagramm 30, das 
Feuer, Wärme, Licht, aber auch die Erschöpfung des YIN symbolisiert. Das 
YI JING rät, auf die Quintessenz, die inneren Flüssigkeiten und das Blut zu 
achten. Das 9. Trigramm des LUO SHU - LI das Feuer - ist ein Jubel des 
YANG, das sich entfaltet, wärmt, brennt und alles um sich herum erleuchtet, 
aber auch erschöpft werden kann, wenn die drei YIN nicht ausreichen. 
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In diesem Jahr werden viele Wahrheiten über den Ursprung von Divoc91 und 
die Nebenwirkungen von Impfungen enthüllt werden. 


Die Pathologie des Hexagramms 30  

Das Hexagramm 30 warnt uns, dass es notwendig ist, das YIN zu schützen 
und vor allem zu nähren, um unsere Werke zu vollenden. Die Gefahr einer 
Erschöpfung des YIN ist sehr wahrscheinlich. Sie wird sich vor allem 
wirtschaftlich in einer unkontrollierbaren Inflation äußern, die eine große 
soziale Unruhe, eine Revolution oder sogar einen Krieg begünstigen oder 
auslösen könnte. 

Was wir derzeit am Ende des chinesischen Jahres erleben, sind die Vorläufer 
des Hexagramms 30. Das Fehlen echter moralischer, menschlicher und 
spiritueller Werte, die für die menschliche Existenz und die Erziehung unserer 
Kinder unerlässlich sind, in Verbindung mit der Erschöpfung des 
wirtschaftlichen YIN (GOLD) und einer Gelddruckmaschine, die ständig 

wertloses Geld (Papier) 
druckt, bringt uns an den 
R a n d d e s A b g r u n d s 
(Hexagramm 29).  Inflation 
ist vergleichbar mit einem 
Mangel an YIN, verbunden 
mit e iner Leeren Hi tze 
(Gelddruckmaschine) und 
s c h l i e ß l i c h e i n e m 
unkontrollierbaren Anstieg 
des YANG, einem sozialen 
Hirnschlag - ein globaler 
ZHONG FENG. 


Das Hexagramm 30 symbolisiert eine Zerstreuung des YANG, die durch 
einen Mangel an YIN verursacht wird. Echtes YIN (sozial und menschlich 
betrachtet)  ist vergleichbar mit einer Regierung, die sich für das Wohl ihres 
Volkes einsetzt (sehr selten), natürlichen Ressourcen wie Wasser, Gas, Strom 
oder Rohstoffen zu niedrigen Preisen, Arbeit für alle und natürlich GOLD auf 
der Bank, das das wirtschaftliche Gleichgewicht einer Nation und ihre 
Kaufkraft sichert. Die Abwesenheit von sozialer oder individueller 
Verschuldung ist ebenfalls eine Notwendigkeit für den Frieden. 


Was das YI JING rät  

Es ist ratsam, in diesem Jahr keine unnötigen Ausgaben zu tätigen, sondern 
das monetäre YIN zu horten. Keine unnötige Expansion und vor allem keine 
Kredite, die in der gegenwärtigen Krise schwer zurückzuzahlen sein könnten. 
Da Rohstoffe wie Benzin, Gas, Strom und Wasser sehr teuer geworden sind, 
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wird es eine Völkerwanderung nach Südeuropa geben und viele Rentner, die 
ein begrenztes Budget haben, werden ihr Heimatland verlassen, um nach 
Südeuropa oder Nordafrika zu ziehen, wo die Temperaturen im Winter milder 
und die Lebenshaltungskosten erschwinglicher sind. 


Die Nummer 9 des LUO SHU symbolisiert die Wahrheit, es gibt nichts 
Verborgenes, das in diesem Jahr nicht enthüllt wird.


Das YIN zu kultivieren ist eine Kunst, die 
von den Taoisten hochgehalten wird 
(YANG SHENG FA). Es ist leichter, Geld 
auszugeben (YANG) als Geld zu verdienen 
(YIN). JING (Geld) zu horten braucht Zeit, 
während es bei Amazon oder anderen 
Handelsplattformen mit einem Klick 
ausgegeben werden kann. 


2023 ist ein Jahr, in dem du dein 
monetäres YIN horten, aber auch deine 
moralische und mystische Integrität 
bewahren musst. Alle geschickten Mittel, 
die uns von verwirklichten Wesen wie 
Jesus oder Buddha gegeben wurden, müssen angewandt werden, um diese 
Quintessenz zu schützen, ohne die das Leben unmöglich ist.


Dies ist die Botschaft des Hexagramms 30 (das Haftende). Dieses 
Hexagramm ist sehr wichtig, da es die Auflösung der Elemente und die 
Zerstörung des Organismus durch das FEUER des Verlangens, der 
Anhaftung und der Leidenschaft symbolisiert. Welche emotionalen Impulse 
wir auch immer haben, ihre Natur ist dem Feuer ähnlich, sie verdampfen die 
drei YIN (Jin Ye, Blut und Yin). Hexagramm 30 (das Haftende) ist eine 
wichtige Botschaft, die uns empfiehlt, auf unsere Impulse zu achten, die aus 
Ich-Haftigkeit entstehen (Egoismus). 


Wir wollen nun versuchen, das Hexagramm 30 und seine Verbindung zu 
den Qi Jing Ba Mai - den 8 außerordentlichen Meridianen - näher zu 
betrachten:  

Das Trigramm LI symbolisiert den REN MAI und seinen Öffnungspunkt 
Lunge-7, der der LUO-Punkt der Lunge ist. Dieser Punkt fördert die 
Kommunikation zwischen Himmel und Erde, zwischen Lunge, Nieren und 
Blase. Der REN MAI stellt eine Verbindung zwischen dem YIN der Lunge und 
dem YIN der Nieren her und fördert auch die Fruchtbarkeit. Dieser Punkt hat 
viele klinische Anwendungen, vor allem die Beseitigung (durch Sedieren - Xie 
Fa) von Wind Kälte/Hitze, die den Fluss von Wei QI im TAI YANG/TMM/LUO 
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MAI und in den Lungen blockiert. Es ist auch ein Fernpunkt für die 
Behandlung von Nackensteifheit und Schmerz (Feng Han). Er kann durch 
Tonisierung das YIN der Nieren und des REN MAI nähren und ähnelt in seiner 
Wirkung den Kräutern: Di Gu Pi 地⻣⽪ (Cortex Lycii) und Sang Bai Pi 桑⽩⽪ 
桑⽪ (Cortex Mori). 


Lungs/Lunge-7 列缺 liè quē zeigt durch seine Wirkung, dass das YIN der 
Lunge (im 2023) in Gefahr ist (Feng Zao Du) und dass die animalische Seele, 
PO, ihre Aufgabe, den menschlichen Organismus zu erhalten, nicht erfüllen 
kann. Das Hexagramm 30 (das Haftende) warnt uns vor der Gefahr von 
Autoimmunerkrankungen (WEI). Alle Autoimmunerkrankungen sind die Folge 
einer Entwurzelung des PO in Verbindung mit Leerer Hitze, welche oft durch 
Infektionskrankheiten (WBX) verursacht werden. 


Hexagramm 30 (das Haftende) informiert uns, dass der Organismus in 
Gefahr ist. Es ist wichtig, PO für das Überleben des Körpers zu erhalten, 
indem man das YIN der Lunge und der Nieren bewahrt, um PO zu 
verwurzeln. 


Das innere Trigramm DUI symbolisiert das YIN im YANG. DUI ist auch DU 
MAI mit seinem Öffnungspunkt Dünndarm-3 後谿 hòu xi. DUI symbolisiert 
TAI YANG, das WEI QI, den Mund, die Zunge und den Westen. Es ist eine 
Mischung aus dem Wasser des Himmels (HO TU) und dem Metall Element 
(LUO SHU). Die Natur von DUI ist sehr symbolisch, es reflektiert wie ein 
Spiegel (Wasseroberfläche), behält aber seine gefährliche Natur, die des 
Wassers (Kan von HO TU). 


DUI symbolisiert in der Medizin ein Ungleichgewicht des Nervensystems, 
des Rückenmarks (DU MAI) und des Immunsystems (WEI QI) und entspricht 
Kräuterkombinationen wie Qiang Huo 羌活 (Rhizoma seu Radix Notopterygii) 
und Fang Feng 防⾵( Radix Saposhnikoviae).


Das Yin im Yin Trigramm ist XUN, der Wind, der Wen Bing Xue (Wärme-
Erkrankungen) symbolisiert. Das Trigramm repräsentiert die Wurzel (BEN) der 
Krankheit, die das YIN auszehrt und Leere Hitze auslöst. Wir haben hier die 
Beschreibung von Viren oder Infektionskrankheiten, die sich schleichend im 
JUE YIN aber vor allem im XUE FEN ausbreiten. 


Die Virus-Variante, die wir im Moment erleben nähert sich dem FENG ZAO 
DU, d.h. eine Wind Trockenheit mit Toxinen, die das Yin der Lunge verletzt  
und chronischen, trockenen Husten mit schwer auszuhustendem Schleim 
verursacht. 
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Therapie 
Divoc91 ist jetzt offiziell eine gewöhnliche Grippe geworden, aber er bleibt 
immer eine Variante des ursprünglichen Virenstammes.


Ich empfehle METAMORPHOSE und auch WBL GREEN PROTECTION 
SCREEN - 3-4mal 10 Tabletten tägl ich nach jeder Mahlzeit . 
METAMORPHOSE wurde zur Behandlung von Divoc91-Varianten entwickelt. 
Diese Präparate müssen mit FREEDOM kombiniert werden (3x 10 TBL 
täglich vor jeder Mahlzeit), um die Wurzel - BEN der Krankheit - zu 
beseitigen.


Zusammenfassung 

Wenn wir die Informationen des Jahrespunktes mit denen des Hexagramms 
30 (das Haftende) kombinieren, können wir energetische Konvergenzen 
feststellen. Die innere und äußere Verbindung - BIAO LI zwischen dem 
Dickdarm und der Lunge ist offensichtlich. Die Entzündungen des YANG 
MING, die durch eine Infektionskrankheit oder einen Mangel an YIN 
hervorgerufen werden, ähneln den energetischen Folgen der Lunge/Herz und 
des YIN, die das YI JING im Hexagramm 30 (das Haftende) beschreibt. 


Wenn wir diese Informationen mit dem TCM Mindmapping - Bian Zheng 
verbinden, scheint es offensichtlich, dass die infektiöse Natur dieser 
Krankheit, die sich in Europa ausbreitet, durch das Eindringen in das 
Verdauungssystem (QI FEN) hohes Fieber und Verstopfung begünstigen 
kann, die nicht unterschätzt werden sollten. Ich empfehle WHITE TIGER, 
das für Fieber vom Typ YANG MING und QI FEN (15.00 - 21.00 Uhr), aber 
auch für Lungeninfektionen vom Typ Pneumonie entwickelt wurde. Diese 
Rezeptur wurde von BAI HU TANG und auch von DA CHENG QI TANG 
inspiriert. Sie hat sich als klinisch äusserst wirksam erwiesen. 


Es wird auch empfohlen, die Darmpassage zu fördern, um den Husten zu 
lindern und auch das Fieber zu senken. Die QUICK RELEASE-Rezeptur  
darf mit  WHITE TIGER kombiniert werden. 


Akupunktur bei akutem Feng Zao Du: Lungs/Lunge-7 v列缺 liè quē, 
Lungs/Lunge-10 ⿂際 yú jì, Bladder/Blase-13肺俞 fèi shū, Bladder/Blase-12	
⾵⾨ fēng mén, Pericard//Kreislauf-6 內關 nèi guān, Large Intestine/
Dickdarm-11 曲池 qū chí, Lungs/Lunge-6 孔最 kǒng zuì - sedieren - xie fa

Verstopfung: Stomach/Magen -37 上巨虛 shàng jù xū, Stomach/Magen-25 
天樞 tiān shū, San Jiao/San Chiao-6 ⽀溝 zhī gōu - sedieren - xie fa  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Kopfschmerz: Bladder/Blase-40委中 wěi zhōng, Bladder/Blase-10 天柱tiān 
zhù, Small Intestine/Dünndarm-3 後谿hòu xi, Gallbladder/Gallenblase-20 ⾵
池 fēng chí - sederen - xie fa

Fieber: Du-14 ⼤椎 dà zhuī, Stomach/Magen-44内庭 nèi tíng, Lungs/
Lunge-10 ⿂際 yú jì - sedieren - xie fa 


Abschliessend 

Das Jahr des Wasser Hasen ist das Jahr des Hortens. Wir müssen die 
Quintessenz schützen und nähren, um unsere moralische, spirituelle und 
soziale Integrität zu erhalten. 


Das YI JING gibt uns wichtige Richtlinien und warnt uns vor allem vor 
übertriebenen emotionalen Zuständen, die die drei YIN erschöpfen und die 
Entwurzelung von HUN, SHEN und PO begünstigen. 


Pace e bene aus Assisi,

Claude & Diana
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