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KRETA 2024

Die Wiistenvater und die Philokalie
Liebe Yogis & Yoginis,

Wir freuen uns, Euch unser Retreat im 2024 anzukiindigen, das vom
Montag 16. September bis Freitag 27. September 2024 auf KRETA
(Makrygialos, Siidosten) stattfinden wird, Anreise spatestens am 15.
September, Abreise frithestens am 28. September. Am Wochenende vom
21./22. September findet kein Unterricht statt und diese beiden Tage stehen
somit zur freien Verfiigung.
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Auf dieser magischen Insel, von der manche sagen, sie sei ein Uberbleibsel
von Atlantis und die Gaststatte von ZEUS, werden wir die heiligen Lehren der
Wiistenvater und der Philokalie studieren. Ein wichtiges Treffen fiir alle, die
Stille suchen und die Lehren von Jesus Christus teilen wollen.

Ein spannendes Thema, das uns erlaubt, das Christentum der Anfange zu
studieren und an Orten von ausserordentlicher Schonheit zu beten und zu
meditieren.
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Kreta ist einer der Orte, die wir besonders lieben, eine Insel, deren
Schwingung uns ins Herz der Mystik versetzt. Wir werden auch Kkleinere
Wanderungen machen, z.B. in verschiedenen Schluchten.

Programm:
- Morgens Qi Gong Ubungen (Die Acht Brokate)

« Unterricht von 10-13 Uhr, kann aber auch lianger dauern, je nach Ort,
Wanderung, gemeinsames Essen etc.

Den genauen Ort des ersten Treffens werden wir spater mitteilen (in
Makrygialos). Das Programm ist flexibel und wird jeden Tag neu entschieden
und den Umstianden angepasst. Der Unterricht wird an verschiedenen Orten
abgehalten. Jeder wird geniigend Zeit haben, um das Meer zu genieBen.

Diese Treffen sind intensive Momente, um gemeinsam das Zeitlose zu teilen.
Fir die Teilnahme an dieser Zuriickziehung werden keine speziellen
Vorkenntnisse vorausgesetzt, aber echte Motivation und die Sehnsucht
nach Selbsterforschung und Befreiung, nach einem zeitlosen Zuhause, sind
eine ehrliche Basis fiir die Meditation.

Claude wird in deutscher Sprache unterrichten.
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Kosten: 500€ (ohne MwSt., reine Kurskosten fiir 10 Tage Unterricht),
direkt vor Ort in bar zu bezahlen.

Anmeldung: Ausschliesslich und verbindlich iiber folgenden Link:
Kreta 2024

Bitte die vollstindige automatische Anmeldung durchlaufen, inkI.
Bestatigung der Email-Adresse. Thr erhaltet am Ende eine automatische
Anmeldebestatigung.

Das Retreat ist auf max. 20 Teilnehmer beschrankt!

Jeder kann sich bitte selber seine Unterkunft buchen. Hier ein paar
Vorschlage von uns:

« White River Cottages: https://www.whiterivercottages.com/de

« Aspros Potamos Houses: https://www.asprospotamos.gr/aspros-
potamos/3/1.html

« Garden Bungalows: https://www.naturacottages.com/

- Lagada Resort: https://creteapartments.holida

- Villea Village: https://villeavillage.hotelbrain.com/
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Anreise:

Flughafen: Heraklion (Hauptflughafen), Sitia (kleinerer Flughafen im Osten
der Insel), Chania (ganz im Westen der Insel), am Flughafen am besten ein
Mietauto nehmen.

Falls Thr weitere Fragen und Unklarheiten habt, konnt Thr uns jederzeit auf
folgender Mailadresse kontaktieren: diolosainfo@gmail.com

Alles Liebe und wir freuen uns auf Euch,
Claude & Diana
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